Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna £kola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 12.10.2015 do 16.10.2015

Alergény Hmotnost’ Cislo normy

1844 / 3158 / 3478 / 3963 (kJ)

Datum Obed
Polievka fazulova so zeleninou Obiln.,Zelér 180/200/220/250 5.021n
Safance s makom Obiln.,Vajci. 196/250/308/370 14.042n
Mlieko Mlieko 200/200/200/250 1.014n
Pondelok | - <, 100/1501150/200  |21.010n
12.10.2015 | chiieb k polievke Obiininy 30/50/50/70 3.001n
3640 [ 4555 / 5430 { 6535 {kJ) .
Polievka kalerabovéa Obiln. Mliek. 180/200/220/250 5.041n
Kuracie stehna peéené s plnkou - _kalibrované Obiln. Vajci.,Mliek. 115/200/240/290 9.047n
Utorok Zemiakova kasa Mlieko 120/200/260/320 16.018n
Kompdt broskynovy 100/130/130/150 19.002n
13.10.2015 P ynowy
2309/ 3236 { 3855 / 4700 (kJ)
Polievka zemiakova so syrom Obiln., Miiek., Zelér 180/200/220/250 5131n
Hovadzia peéienka svieckova Obiln.,Mliek.,Zelér,Hor¢i. 134/160/176/202 6.041n
Streda Knedra kysnuta Obiln.,Vajci.,Mliek. 80/90/120/150 16.005n
Caj zeleny 200/200/200/250 1.010n
14.10.2015 | Banany 90/200/200/250 21.001n
2857 { 3633 1 4084 / 4807 (kJ)
Polievka $penatova s opekanou Zemiou Obiln.,Vajci. Mligk. 180/200/220/250 5.100n
Bravéové stenno s leéom Obilniny 86/112/128/154 7.023n
Stvrtok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 16.001n
' Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250 1.008n
15.10.2015 | CA Vo P
1939/ 2356 { 2788 { 3291 (kJ)
Polievka kripova s idenym masom Obiln.,Zelér 189/212/233/265 5.055n
Kapustné fliacky so slaninou Obilniny 0/240/270{320 13.063n
Piatok Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
Jogurt Y Mlieko 100/100/100/100 23.005
16.10.2015 | ~O9Um VoY 0 n

M5 1 |stuped £ I1.stupsi / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY 1-Obilniny,2-K6érovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7- Miieko,8-Orechy,8-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siriitany, 13 -VIE béb, 14-Makkyse
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SrrmdemA D mrfneasn iedal oo nansiFheainn aenefirkv modifikované natraviny.




