Adresa ;ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LIiSTOK od 19.10.2015 do 23.10.2015

210272573 1 3197 { 3819 (kJ)

Détum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka $penatova s opekanou Zemlou Obiln.,Vajci.,Mliek. 180/200/220/250 5.100n
Rizoto z hydinového masa so zeleninou Mliek.,Zeler 220/260/290/320 9.043n
Pondelok Kompot ceresiiovy 100/130/130/150 19.003n
Jablka 100/150/150/200 21.011n
19.10.2015 j
2361 /3161 1 357514341 {kJ)
Polievka paradajkova Obiln.,Mliek. 180/200/220/250 5.065n
Rybie krokety s citronovou omackou Obiln., Vajci.,Ryby,Mliek. 130/165/195/240 10.001n
Utorok Zemiakova kasa Mlieko 120/200/260/320 16.018n
Salat z cmskej kapusty 50/80/80/110 24.043n
20.10.2015 | Skolsks ovocie - ovocna tava 200/200/200/250  [1.0302n
2860 [ 42321 48791 5923 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.106n
Stefanska hovadzia petienka Obiln.,Vajci. 105/121/147/164 6.075n
Streda Tarhona dusena Obilniny 110/140/170/210 16.017n
Salat mrkvovy s citrénom 50/75/75/100 24.013n
21.10.2015 | &4 ovocny 200/200/200/250  |1.008n
1834/ 2368 [ 2800/ 3428 (kJ)
Polievka Sosovicova s parkom . Obiln. Mliek.,Zeler 189/213/234/265 5.091n
Moravské kolace Obiln.,Vajci. Mliek. 180/230/290/350 14.023n
Stvrtok Mlieko pinotuéné Mlieko 150/200/200/250 1.014-2
' Banan 90/200/200/250 21.001n
22.10.2015 Y
3086 / 5358 / 6245 / 7507 (kJ)
Polievka rascova s vajcom Obiln. Vajci. Mliek. Zelér 180/200/220/250 5.075n
Bravéovy gulas Obilniny 106/132/158/184 7.027n
Piatok Privarok tekvicovy Obiln.,Miiek.. 130/160/190/210 17.012n
Zemiaky varené 120/150/200/250 16.033n
23.10.2015 | G4 ovocny so sirupom 200/200/200/250 | 1.008n

MS / I.stupedi £ Il.stapen / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Aragidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hordica, 11-Sézam, 12- Smcntany 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena ieddlneho listka ie vwhradend. Pri priorave iedal sa nenouZlvaild aenetickv modifikované potraviny.




