Nézov ; Zakladna $kola Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295 -

JEDALNY LiSTOK od 26.10.2015 do 30.10.2015

Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka fazulova s masom a zeleninou Obiln. Zeler 190/211/232/265 5.019n
Granadiersky pochod Obilniny 170/230/300/350 13.006n
Pondelok Skolské ovocie - ovocna $tava 200/200/200/250 1.0302n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
26.10.2015 | chiieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
sesssssransisan (| Ovocny kolad Obiln.,Vajci. Miiek. 40/40/40/65 20.029n
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/250 5.122n
- Kuracie maso po &insky 0/102/128/144 9.012n
Utorok Hranolky peéené v rure 1/2 85/100/135/165 16.004n
Americké zemiaky 1/2
27.10.2015 | Japika 100/150/150/200  |21.011n
e radsassosisastd | Saj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citrénu 150/200/200/250 1.038n
Polievka sedliacka Mliek.,Zelér 180/200/220/250 5.081n
Brav&ové stehno bratislavské Obiln. ,Miiek.,Zelér 136/172/188/214 7.010n
Streda Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 16.001n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
28.10.2015 | ~> °"°V
1834 1 2278 1 3091 [ 3124 {kJ)
Volno
Stvrtok
29.10.2015
010070k
Volho
Piatok
30.10.2015
010100 (k)

M5 ! Lstupedt / Il.stuped £ 15-18

Ved(ci : Rogosové Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obitniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horica, 1 1-Sézam,12-Siri€itany, 13-VIZi bob, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa necouzivaia aeneticky modifikované potravinv.




