Néazov : Zakladna Skola Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 09.11.2015 do 13.11.2015

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
= hittova Obiln. Zelér 180/200/220/250  |5.038
Knedli¢ky plnené réznymi naplfiami - hibokomrazenbilniny 145/195/230/2 4.019
Pondelok | Skolské mlieko V7 /280  |14.019n
Caj e s i 250/250/250/250 1.030n
RIS ook Cosmeem 200/200/200/250  |1.008n
3713/ 4724/ 5282 1 6406 (kJ) Chii ! i 100/150/150/200 21.011n
ieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
Posypka strihankova na cestoviny Obilniny 25/32/40/48 15.005n
golieyka'zerr!iakové so syrom Obiln., Miiek.,Zeler 180/200/220/250 5.131n
$ Zera?xicaini\f\]/ goll(a;gg na prazsky spésob I\OA?":,VaJCL 86/102/120/140 7.002n
ieko 120/200/ 16.018
10 1t 10'-200'(1 5 Salat z’éinskgj kapusty s vred’kovkou 45/65/6?5/296{? e 22(())18?1
B Skolské ovocie - ovocna stava 200/200/200/250 1.0302n
Polievj<a éampivﬁénové so zeleninou Obiln.,Zelér 180/200/220/250 5.037n
Kuraci paprikas Obiln., Mliek. 116/142/158/174 9.006n
Streda Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 16.001n
11.11.2015 Caj ovocm'/_ 200/200/200/250 1.006n
R Detska vyziva 150/160/170/200 23.002n
Polievka z fazufovych strukov Miieko 0/200/220/250 5.150n
Spagety so syrom a kecupom Ob{ln:.Mhek. 200/250/300/350 13.044n
Stvrtok 8“"9" e G 3 Or2001200/250 B
aj ovocny .006n
12.11.2015 | Cerealna ty¢inka (VAVAVA 23.001n
2489 / 3579 /4033 / 4950 (kJ)
Polievka brokolicova Obiln., Mliek. 180/200/220/250 5.005n
Bravéové stehno s leCom Obilniny 86/112/128/154 7.023n
. Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 16.016n
Piatok Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
13.11.2015
1710/ 2126/ 2539/ 3156 (kJ)

M8 / Lstupedt / ll.stuped / 15-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

y,13-VIEi bob,14-Makkyse

_ERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,

4-Ryby.5-Ara§idy,6-Séj

a,7-Mlieko,8-Orechy,9-ZeIér, 10-Horcica,1 1-Sézam,12-Siri¢itan
B S e et AT genetickV modifikované potravinv.




