Nazov : Zakladna Skola Stitnik
I Adresa ;ul. Skolska 295

JEDALNY LISTOK od 23.11.2015 do 27.11.2015

5308 F 6825 7807 1 9817 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazulova mlie¢na Obiln. ,Mliek. 180/200/220/250 5.016n
Rezance s tvarochom Obiln.,Mliek. 170/230/280/320 13.026n
Pondelok Skolské ovocie - jablka 200/200/200/0 21.0171n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
23.11.2015 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
4800 1 5998 / 6911 { 7809 (kJ} :
Polievka sedliacka Mliek.,Zeler 180/200/220/250 5.081n
BravCovy gulas segedinsky Obiln.,Mliek. 136/172/188/214 7.028n
Utorok Knedla kyshuta Obiln.,Vajci.,Mliek. 80/90/120/150 16.005n
Caj ovocny so0 sirupom na baze fruktdzy 150/200/200/250 11.0080n -
24.11.2015 Termizovany tvarohovy dezetrt (rézne prichute) Miieko 100/100/100/100 23.006n
673277823 1 9188 1 10315 (kJ} .
Polievka Spenatova s opekanou Zemlou Obiln.,Vajci.,Mliek. 180/200/220/250 5.100n
Kuracie prsia vyprazané v cesticku ' Obiln.,Vajci., Mliek. 0/95/105/115 9.050n
Streda | Lo et 100/130/130/150 | 15.000n
25.11.2015 Kompot miesany |. 00 .002n
3825 1 5930 /6906 / 8670 (kJ}
Polievka kelova _ Obiln.,Mliek. 180/200/220/250 5.049n
Hovadzi gulas mexicky Obilniny 194/250/286/342 6.009n
Stvrtok Ryza dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat z €inskej kapusty. 50/80/80/110 24.043n
26.11.2015 | ¢4 ovocny 200/200/200/250 1.006n
4846 / 5536 { 6405 / 7814 (kJ)
Polievka hrachova s parkom Obilniny 189/211/233/265 5.032n
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom Obitn. Vajci. Mliek. 220/260/320/380 14.007n
Piatok Mandarinky o 96/150/150/200 21.005n
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
27.11.2015 | &4 s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citrénu 150/200/200/250 1.038n

M3/ Lstuped  Il.stupeh { 1518

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Dbilniny,E-Kérovce,3—Vajcié,4-Ryby,5—Ara§idy,6-8c')ja.T-MIieko.B-Orechy,9-Zelér,10-H0rc":ica,1 1-Sézam,12-Sirigitany, 13-VIE bdb, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradend. Pri priorave iedal sa nepouZivail aeneticky modifikavané notravinv.




