Nazov : Zakladna Skola Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 07.12.2015 do 11.12.2015

2601/ 3916 1 4737 / 5657 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z mie$anych strukovin so zeleninou Obiln.,Zelér 180/200/220/250 5.113n
Buchty pecené s cokoladovo — orieskovym krémom Obiln. Vaijci., Miiek.,Orech. 160/200/240/280 14.004n
Pondelok Skolské mlieko Miieko 250/250/250/250 1.030n
07.12.2015 Chlieb k pollevke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
e Skolské ovocie - jablka 200/200/200/0 21.0171n
Polievka kuracia Zelér 189/213/233/265 5.056n
Sotté z kuracich pfs Hortica, 86/102/118/134 9.044n
Utorok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 16.001n
Caj jablkovy so $koricou 0/200/200/250 1.033n
08.12.2015 | Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) Miieko 100/100/100/100 23.006n
3308/ 3742/ 4033/ 4383 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Obiln.,Vajci., Mliek., Zeler 180/200/220/250 5.121n
Brav&ovy zavitok zahoracky Obilniny 103/125/150/175 7.037n
Streda Zemlaky varené 120/150/200/250 16.033n
Caj ¢ierny s citronom 200/200/200/250 1.011n
09.12.2015 j Cierny s citrono
1883 1 2316 / 2865 / 3366 (kJ)
Polievka cicerovéa so zeleninou a masom Zelér 191/212/233/265 5.158n
Bryndzove pirohy — hibokomrazené Obiln., Mliek. 160/180/220/240 13.062n
Stvrtok Caj ovocny o 200/200/200/250 1.006n
Chlieb k polievke ilniny 30/50/50/70 3.001n
10.12.2015 E
237713100/ 3479 1 4187 (kJ)
Polievka rascova s vajcom Obiln.,Vajci., Mliek.,Zelér 180/200/220/250 5.075n
Bravcové karé po ginsky 0/92/103/114 7.005n
Piatok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Hranolky pecene v rare 85/100/135/165 16.004n
11.12.2015 | Skolské ovocie - ovocna $tava 200/200/200/250  |1.0302n

M3 / Lstuped / ILstuped / 15-18

Veddci : Rogosova Viera

Hlavny kuchér :Poradska Dana

ALERGE‘NY 1- Ob||m 2-Korovce 3 Va](:ua 4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-

Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica,1 1-Sézam,12-Sirigitany,13-VIEi bob, 14-Makkyse




