Nazov : Zakladna &kola Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 14.12.2015 do 18.12.2015

4596 | 5593 1 6426 } 7929 (kJ)

Datumn Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka paradajkova Obiln.,Mliek. 180/200/220/250 5.065n
Bravéovy rezen vyprazany Obiln.,vajci., Miiek. 0/90/100/115 7.035n
Pondelok Zemiakova kasa i. Miieko 120/200/260/320 16.018n
Kompdt mlesany 1. 120/140/140/150 19.015n
14.12.2015 | &aj ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
3497 { 5631 /6369 7679 (kJ)
Polievka kripova s idenym masom Obiln., Zeler 189/212/233/265 5.055n
) Kapustné fliacky 2 Obilniny 220/280/320/360 13.064n
Utorok Chlieb k polievke Obiininy 30/50/50/70 - 3.001n
Srvatkovy napoj 150/200/200/250 1.056-2n
15.12.2015 | pandarinky 96/150/150/200 21.005n
3868 [ 5266 / 6029 / 7321 {kJ)
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/250 5.122n
Kuracie stehna pedené - kalibrované Obilniny 135/160/180/205 9.046n
Streda RyZa dusena E 110/150/170/190 16.011n
Salat mrkvovy S ananasom 60/90/90/110 24.012n
16.12.2015 OsvieZujtci napoj - zmes viakniny -s citronom a mato. 150/200/200/250 1.051.1n
A777 15910/ 6821 { 8383 (kJ)
Polievka sedliacka Mliek.,Zeler 180/200/220/250 5.081n
Bravéovy gulas segedinsky Obiln_,Miiek. 136/172/188/214 7.028n
Stvrtok Knedra kysnuta Obiln.,Vajci. Mliek. 80/90/120/150 16.005n
| Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
17.12.2015 | | jevanka Obiln. Vajci. Mliek. 15/20/25/30 4.012n
4221 ) 5237 1 6520/ 7251 (kJ)
Polievka hrachova s pchankou a zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.033n
Spagety so syrom a ketupom Obiln. Mliek. 200/250/300/350 13.044n
Piatok Keksy Obilniry 20/25/25/30 23.008n
18.12.201 5j _ Prlrodna ovocna §tava - pomaranéova, ananasova, ja. 150/200/200/250 1.044n

M3 7 1.stupefi ¢ I1.5tupedi £ 15-18

Vedtci : Rogosova Yiera

Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1- Obilniny,2-Kérovce,3- Vajcia,4-Ryby,5-Aradidy,6-S6ja,7-Miieko, 8- Orechy 9-Zelér,10-Hordica, 11-Sézam, 12 Siriditany, 13-VICi béb,14- Makkyse
Zrmena iedalneho listka ie vvhradend. Pri priorave iedal sa nepouZivaii aeneticky madifikované ootraviny..




