Nazov : Zakladna skola Stitnik
Adresa tul. Skolskd 285

JEDALNY LiSTOK od 21.12.2015 do 25.12.2015

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.106n
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskynou Obiln.,Mliek. 85/102/125/160 9.026n
Pondelok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
21.12.2015 | ¢5j ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
“"| Banany 90/200/200/250 21.001n
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
Polievka kuracia Zeler 189/213/233/265 5.056n
Rybie filé na vidiecky sp&sob Obiln.,Ryby, Mliek. 82/103/127/159 10.016n
Utorok Zemiaky opekané 100/120/150/190 16.030n
Caj Y 200/200/200/250 1.006
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Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Korovee,3-Vaj cié,4-Ryby.5-Ara§idy,S-dea,T-Mlieko,B-Orechy,Q_-Zelér, 10-Hor€ica, 11-Sézam,12-Siricitany, 13-VIEi bdb, 14-Makkyie

Zmena jedaineho listka ie vwhradend. Pri priprave iedal sa nepouZivait aenetickv maodifikované potravinv.




