Nazov : Zakladna skola Stitnik
Adresa : ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 11.01.2016 do 15.01.2016

1975/ 2472 1 2894 { 3355 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
' Polievka $penatova s opekanou zemfou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.100n
Bravéovy rezefi prirodny Obilniny 76/92/108/124 7.032n
Ryza dusena 110/150/170/190 16.011n
Pondelok | /o3 uhorka 50/70/70/100 24.001n
421:15;21;39;’!5‘1 Gaj ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
et 1 Jablka 100/150/150/200 21.011n
Polievka kuracia Zelér 189/213/233/265 5.056n
Kuracie prsia vyprazane v cesticku Obilniny,Vajcia,Mlieko 0/95/105/115 9.050n
Utorok Zemiakova kasa ll. ' Milieko 120/200/260/320 16.020n
Komp6t broskyrovy 100/130/130/150 19.002n
12.01.2016 P ynewy
1197 { 3309 1 3855/ 4551 (k)
Polievka hrachova so zeleninou Obilniny Zeler 180/200/220/250 5.034n
Halusky muéne s tvarohom Obilniny,Vajcia,Mlieko 165/200/240/320 13.010n
Streda (éhlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
aj ovocny so sirupom 200/200/200/250 1.008n
13.01.2016 | Do P
2186 [ 2727 1 3191/ 4180 (kJ)
Polievka zemiakové so syrom Obilniny,Mlieko, Zelér 180/200/220/250  |5.131n
Brav&ové stehno na $ampifidnoch Obilniny 86/112/148/174 7.016n
Stvrtok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 16.016n
| Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/120 24.053n
14.01.2016 | Ggj gierny s citronom 200/200/200/250 | 1.011n
2297 | 2819/ 3251 { 3997 (kJ}
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/250 5.122n
Bravéovy gulas segedinsky Obilniny, Mlieko 136/172/188/214 7.028n
Piatok Ened!’a kysnuta Obilniny,Vajcia, Miieko 80/90/120/150 16.005n
aj ovocny 200/200/200/250 1.006n
15.01.2016 J ovocny

MS / Lstugeii  l.stuped / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchér : Poradska Dana

ALERGENY: 1—ObiIniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,G-Sc')ja,?-M!ieko.B-Orechy,-Q-ZeIér,10—Hor<“:ica,11

Zmena iedalneho listka ie whraden4. Pri oriorave iedal sa nepouZivail genetickv modifikovang potravinv.

-Sézam,12-Siriéitany, 13-VIEl bob,14-Makkyse




