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Nazov  Zdkladna Skola Stitnik
Adresa :ul. $kolska 295

JEDALNY LiSTOK od 18.01.2016 do 24.01.2016

3497 490 1 586 736 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka krapova s udenym masom Obilniny,Zelér 189/212/233/265 5.055n
Pondelok Nakyp ryZovy s tvarohom a kompétom Vajcia,Mlieko, Siricitany, 200/260/310/370 14.028n
Banany 90/200/200/250 21.001n
18.01.2016 | &aj ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
st T2s a2 0SS | Chjieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Obilniny, Zeler 0/200/220/250 5.022n
Utorok Brav&ovy zavitok prirodny Obilniny Vajcia,Horcica, 04/116/132/148 7.036n
Zemiakova kasa |. Mlieko 120/200/260/320 16.019n
19.01.2016 | Sajat z hiavkove] kapusty s mrkvou 60/90/90/120 24.053n
arsssemsieaen 16 | Slolské ovocie - ovocna Stava 200/200/200/250 1.0302n
Polievka sedliacka Zelér 180/200/220/250 5.081n
Streda Kuraci paprikas so zeleninou Obilniny,Mlieko 96/112/128/154 9.054n
Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 16.001n
20.01.2016 | Caj &ierny s citrénom 200/200/200/250 1.011n
4317 1 6220/ 6453 1 7196 (kJ}
Polievka z miedanych strukovin so zeleninou Obilniny, Zeler 180/200/220/250 5.113n
Stvrtok Granadiersky pochod s tdenou slaninou Obiininy 170/240/300/350 13.007n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
21.01.2016 | Keksy Obilniny 20/25/25/30 23.008n
4506 [ 6513/ 6416 { 7904 (kJ)
Polievka paradajkova Obilniny 180/200/220/250 5.065n
Piatok Bravéové stehno na rasci Obilniny 71/87/108/124 7.015n
Knedrfa kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 16.005n
22.01.2016 | Kapusta kysla dusena 110/130/160/200 | 18.009n
ss03 /6660 /7803 191200} (B ai oyoCNy SO Sirupom 200/200/200/250 1.008n
Sobota
23.01.2016
Qf070/0 (k)
Nedefa
24.01.2016

MS / Lstuped / ll.stupesi ¢ 15-12

Veduci : Rogosova Viera

Hiavny kuchér :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny.2-Kc‘!rovce.3-Vajcia,4—Ryby,5—Ara§idy,6-Sc’)ja,T—IVIlieko,B-Orechy,Q-ZeIé
Zmena iedalneho Iistka ie vwhradend. Pri priorave iedal sa nenouzivaid aeneticky modifikované potraviny.

r,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VICi bob,14-Makkyse



