Adresa :ul. Skolska 295

Nazov :Zakladnd Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 25.01.2016 do 29.01.2016

2269 | 2784 1 32081 2766 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka gulasova Obilniny,Zeler 192/213/235/268 | 5.025n
Buchty pecené plnené Iekvarom Obilniny, Vajcia,Mlieko 160/200/240/280 14.002n
Pondelok Mandarinky _ 96/150/150/200 21.005n
| Chlieb k polievke Obilniny - 30/50/50f/70 . 3.001n
25.01.2016 | miieko kakaove Miieko 200/200/200/250 . |1.013n
3406 / 4487 { 5222 1 6350 (kJ) . - _ .
'Polievka zeleninova s pecéeriovymi haluskami Obilniny,Vajcia,Zeler 180/200/220/250 5.123n
Kuracie stehna pecéené s pinkou - kalibrované Obilniny,Vajcia,Mlieko -1 115/200/240/290- 9.047n
Utorok Zemiakova kasa I. Miieko 120/200/260/320 16.019n
Skolské ovocie - ovocha Stfava 200/200/200/250 1.0302n
26.01.2016
248873307 ! 3912 / 4807 {kJ}
Polievka porova s opekanym chlebom | Obilniny 180/200/220/250 5.069n
VazZecka pochutka Obilniny, Vajcia 171/232/273/308 7.046n
Streda Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu 150/200/200/250 1.038n
27.01.2016 ISP Y
2643/ 32351 401214717 (k)
Polievka $oSovicova mlie¢na so zemiakmi "Obilniny, Miieko 180/200/220/250 5.093n
Kapustné fliacky so slaninou Obilniny 0/240/270/320 . 13.063n
Stvrtok Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
Caj ovocny o - | 200/200/200/250 1.006n
28.01.2016 | pemik Obilniny, Vajcia, Miigko 50/65/65/80 20.032n
1759 13222 1 3536 1 4416 (kJ) .
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.007n
_ Bravcéova rolada na prazsky spdsob Obilniny, Vajcia 186/102/120/140 7.002n
Piatok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/90/90/110 24.056n
29.01.2016 | &) &jerny s citronom 200/200/200/250  [1.011n

M8 J Lstupe { ILstuped / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3- Vajma 4-Ryby 5-Arasidy,6-56ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIGi bob, 14-Mikkyse

Zmena iedalneho listka ie vwhradend. Pri priorave iedl sa nebouZivaid aenetickv modifikované potraviny.




