Adresa tul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 01.02.2016 do 05.02.2016

1837 [ 2358 1 28821 3512 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zeleninova s drozdovymi haludkami Obilniny,Vajcia,Zelér 180/200/220/250 5121n
E}w_ndzové pir‘ohy — hibokomrazené Obilniny,Mlieko 160/180/220/240 13.062n
Pondelok Caj Cierny s citronom 200/200/200/250 1.011n
01.02.2016
2044 | 2480 f 2825 | 3276 (kJ)
Polievka sediiacka Zeler 180/200/220/250 5.081n
Hovadzi tokarn na smotane Obilniny, Mlieko 104/120/136/152 6.023n
Utorok Knedfa kysnuta Obilniny, Vajcia,Miieko 80/90/120/150 16.005n
Caj ovocny so sirupom : ' 200/200/200/250 1.008n
02.02.2016 |~ VoY P
1994 § 2350 § 3158 [ 3200 (kJ)
Polievka paradajkova Obilniny 180/200/220/250 5.065n
Mor&acie méso po cinsky 0/112/138/154 9.051n
Streda RyZa dusena 1/2 110/150/170/190 16.011n
Hranolky pedené v rare 1/2 85/100/135/165 16.004n
03.02.2016 | vitaminovy napoj - rézne prichute 1 0/200/200/250 1.035n
2210/ 3505 1 4307 { 5147 {kJ}
Polievka hrachova s masom a sc zeleninou Obilniny,Zelér 192/212/234/265 5.031n
Sigky s dZzemom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260/300 14.041n
Stvrtok Skolské mlieko Miieko 250/250/250/250 1.0301n
: Jablka 100/150/150/200 21.011n
04.02.2016 | Chiieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
4890 / 5869 { 6408 J 7608 (kJ}
Polievka 8ampifiénova so zeleninou Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.037n
Hajdd kapusta Obilniny 160/200/230/260 12.011n
Piatok Zemiaky varené 120/150/200/250 16.033n
Caj ¢ierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
05.02.2016 J clemny P

ME / Lstupei / [l stupen / 15-18

Veddci : Rogosova Viera

Hiavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-8c‘>]a,7—Mliek0,8—Orechy,9-2elér,10—Horéica.11
Zmena iedaineho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nepauzivail aenetickv modifikované potraviny.

-Sezam,12-Siricitany, 13-VIGi béb,1 4-Makky3e




