Adresa tul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 29.02.2016 do 04.03.2016

4348 ] 5147 / 6026 / 7539 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka zemiakova so syrom Obilniny, Mlieko, Zelér 180/200/220/250 5131n
Bravéové stehno na Sampinénoch Obilniny 86/112/148/174 7.016n
Pondelok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 16.016n
_ Salat z &inskej kapusty s mexickou zeleninou 50/75/75/90 24.085n
,29.02.2016 | &4 ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
“ | Cerealna ty&inka 1111 23.001n
Polievka gazdovska kuracia Miieko,Zeler 189/213/233/265 5.023n
Zemlovka s tvarohom a jablkami | Obilniny, Vajcia,Miieko, Siri¢ita. | 200/260/300/350 14.063n
Utorok Pomarance 105/200/200/250 21.003n
Trink fix s ovocnymi prichutami (extra pomarang, citro. 150/200/200/250 1.050n
01.03.2016 | cChilieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
5561/ 7220 1 B146 } 98B0 {kJ)
Polievka kelova Obilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.049n
Losos s bylinkami Ryby 48/56/65/73 10.025n
Streda Zemiakova kasa 1. Mlieko 120/200/260/320 16.019n
Omacka syrova Obilniny,Mlieko 55f75/90/110 18.013n
02.03.2016 | &) ovocny s medom 200/200/200/250 1.007n
3938 7 5010 f 5853 / 6940 (kJ)
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/250 5.122n
Bravéové stehno na rasci Obilniny 71/87/108/124 7.015n
Stvrtok Knedfa kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 16.005n
Kapusta kysla dusena 110/130/160/200 18.009n
03.03.2016 | &4 jablkovy so $koricou 0/200/200/250 1.033n
wesisommiosaeiraztd | Keksy Obilniny 20/25/25/30 23.008n
Polievka histkova _ Obilniny, Zeler 180/200/220/250 5.038n
Halusky so syrom a smotanou Obilniny, Vajcia,Mlieko 160/210/240/310 13.011n
Piatok Caj cierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
04.03.2016

MS Lstuped / ILstupedi § 15-1B

Veduci; Regosova Viera

Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-ObiIniny,2-Kﬁrovce.3-Vajcia,'4-Ryby,5-Araéidy,6-86ja,7-Nllieko,8-Orechy,9-_2elér‘10-H0réica,1 1-Sézam,12-Siricitany, 13-VIET bob,14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivail aenetickv modifikované peotravinv.




