Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 07.03.2016 do 11.03.2016

2654 { 2979/ 3354 { 3805 (kd)

{111

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazufova s masom a zeleninou Obilniny,Zelér 190/211/232/265 5.019n
Strapacky so syrokrémom : Obilniny, Vajcia Mlieko 180/240/290/340 13.037n
Pondelok Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250 1.008n
07.03.2016 | ~ O P :
2660 1 33084 1 4024 1 5028 {kJ|
Polievka kalerabova Obilniny, Miieko 180/200/220/250 5.041n
Bravéové rezne prekladané Vajcia, Obilniny 66/83/100/120 7.007n
Utorok Zemiakova kasa l. Mtieko 120/200/260/320 16.020n
Salat mrkvovy s kukuricou 60/80/80/110 24.016n
08.03.2016 | Cgj ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
2583/ 3247 ( 3862 1 4673 (kJ)
Polievka gulasova Obilniny, Zelér 192/213/235/268 5.025n
Buchty peCené pinené lekvarom Obilniny,Vajcia, Mlieko 160/200/240/280 14.002n
Streda Skolské ovocie - jablka 200/200/200/0 21.0171n
Biela kava Mlieko 150/200/200/250 1.001-2n
09.03.2016 | cChiieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
3772 1 4854 § 5589 | 6058 (kJ)
Polievka zo zeleného hrasku Obilniny,Mlieko * 504 180/200/220/250 5.135n
- Morc¢acie maso po €insky 0/112/138/154 9.051n
Stvrtok RyZa dusend 110/150/170/190 16.011n
| &aj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citréonu 150/200/200/250 1.038n
10.03.2016 | °P y
1170 1 22751 2679/ 3113 (kJ}
Polievka zemiakova so zeleninou Miieko, Zelér 180/200/220/250 5.132n
Bravéovy perkelt Obilniny, Mlieko 116/142/168/214 7.030n
Piatok Cestoviny Obilniny -120/140/165/185 16.001n
Caj zeleny ' 200/200/200/250  |1.010n
11.03.2016 | Gereaina tyinka 23.001n

M35 7 Lstupan { [).stuped § 1518

Veduci : Rogosova Viera

Hiavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny.Z-Kc‘Jrovce,3—Vajcié,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,T-Mlieko,8-Orechy,9-ZeIér,1 0-Horéica, 11-Sézam, 12-Siniitany, 13-VIG bab,14-Makkyse

Zmena iedaineha listka ie vwhradena. Pri oriorave ied4l sa nepouivait aenetickv madifikované potravinv.




