Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 21.11.2016 do 25.11.2016

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazufova s masom a zeleninou Obilniny,Zelér 190/211/232/265 5.019n
e Nakyp ryzovy s kompotom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 14.026n
Mandarinky 96/150/150/200 21.005n
Pondelok 1 < i-hikovy so skoricou 0/200/200/250 1.033n
21.11.2016 | chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
5090 / 6844 1 7B01 / 9657 (kJ}
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/250 5.122n
Kuraci rezefi plneny Obilniny,Vajcia 86/107/119/141 9.009n
Utorok Zemiakova kasa Miieko 120/200/260/320 16.018n
Salat z hlavkove] kapusty 55/100/100/120 24.049n
3702 /4600 / 5272 1 8521 (kJ)
Polievka hragkova so zeleninou Mlieko,Zeler 180/200/220/250 5.036n
Bravéové stehno na Sampinénoch Obilniny 86/112/148/174 7.016n
Streda Tarhona dusena Obilniny 110/140/170/210 16.017n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
23.11.2016 Voda s mrazenou drefiou 200/200/200/250 1.026n
5494/ 6912/ 8017 /10743 {kJ) Keksy Ob”n]ny 20/25/25/30 23008n
Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zeler 180/200/220/250 5.132n
Hydinovy karbonatok Obilniny,Vajcia,Mlieko 65/85/105/125 9.004n
Stvrtok Privarok tekvicovy Obilniny,Mlieko 130/160/190/210 17.012n
Zemiaky varené 120/150/200/250 16.033n
24.11.2016 | 5 ovocny so sirupom 200/200/200/250 | 1.008n
4332 1 5698/ 6942 { 8319 (kJ}
| Polievka z fazulkovych strukov Obilniny, Miieko 180/200/220/250 15.103n
- Spagety so syrom a keCupom Obilniny,Miieko 200/250/300/350 13.044n
Piatok Skolské ovocie - ovocna Stava 200/200/200/250 1.0302n
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
,25.11.2016 | Skolske ovocie - jablka 200/200/200/0 21.0171n

™S / Lstupan / ll.stupen / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

Zmena iedaineho listka ie vwhradend. Pri prinrave iedal sa nepouZivail aenetickv modifikované potravinv.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce, 3-Vaijcia,4-Ryby, 5-Arasidy,8-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob, 14-Mékkyse




