Nazov : Zakladna Skola St|tmk
Adresa :ul. Skolska 295

- JEDALNY LISTOK od 28.11.2016 do 02.12.2016

637177513 /B582/ 10430 {kJ)

Datum Obed Alergény . Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova s méasom a so zeleninou Obilniny, Zelér 192/212/234/265 5.031n
. Knedlicky z tvarohového cesta plnené réznymi ovocObllnlny v 160/210/265/365 14.009n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Pondelok | g2 2ny 90/200/200/250 21.001n
28.11.2016 | Chiieb k polievke | Obilniny 30/50/50/70 3.001n
3608 / 4785 / 5341 / 6605 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.047n
Rybie filé peCené na masle Ryby 42/48/57/69 10.015n
Utorok Zemiakova kasa Miieko 120/200/260/320 16.018n
Salat z ¢inskej kapusty s pomaranc¢om 50/90/90/110 24.046n
29.11.2016 | voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250 1.027n
4081 /5209 / 6070/ 7248 {kJ)
Polievka kelova Obilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.048n
Hovadzi gula$ madarsky Obilniny 94/120/136/162 6.008n
Streda Knedla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 16.005n
Caj gierny s citrénom 200/200/200/250 1.011n
30.11.2016 | o<
403174933 ! 57361 6848 (kJ}
Polievka kuracia Zeler 189/213/233/265 5.056n
Kuracie prsia v jogurte Obilniny,Mlieko 80/90/100/115 9.066n
Stvrtok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Hranolky pecené v rare 85/100/135/165 16.004n
01.12.2016 | &4j ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
ssrsyseazironzt sl | Keksy Obilniny 20/25/25/30 23.008n
Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.065n
Kolozvarska kapusta Obilniny,Mlieko 135/150/200/295 12.029n
Piatok Zemiaky varené 120/150/200/250 16.033n
Caj ovocny ' 200/200/200/250 1.006n
02.12.2016 | pezert kakaovy (vanilkovy) Miieko 100/100/100/100  |23.011n

MS / d.stu; pedlllsxupenHS -1B

Vedici : Rogosova Viera

Hlavny kuchér : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia 4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13- VICi bob, 14-Makkyse

Zmena iedéIneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepbouzivait aenetickv modifikované potraviny.




