Nézov : Zakladna gkola étitnik
Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LISTOK od 05.12.2016 do 09.12.2016

4096 / 5169/ 6172/ 7956 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z mieSanych strukovin so zelenmou QObilniny, Zelér 180/200/220/250 5.113n
Cestovina s tvarohom a slamnou ' Obilniny, Mlieko 170/230/280/350 13.023n
Pondelok Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250 1.008n
05.12.2016 | mandarinky 96/150/150/200 21.005n
4771157791 6609/ 8662 {kJ)
Polievka z vaje¢nej zaprazky Obilniny,Vajcia, ERGENY: 1-. | 180/200/220/250 5.119n
Bravcovy rezefi vyprazany Obilniny, Vajcia,Mlieko 0/90/100/115 7.035n
Utorok Zemiakovy $alat so zeleninou 1. Zeler,Horg€ica, 150/190/240/280 16.025n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
06.12.2016 | ~2 VoV
3724 /5730 / 6606 / 8046 (kJ)
Polievka $penatova s opekanou Zzemlou Obilniny,Vajcia, Mlieko 180/200/220/250 5.100n
Kuracie stehna pecené - kalibrované Obilniny 135/160/180/205 9.046n
Streda RyZza dusena 110;1501/’170/190 16.011n
Kompot broskynovy 100/130/130/150 19.002n
07.12.2016 P ynewy
5473 /1 6547 § 7238 1 8396 (kJ)
Polievka sedliacka Miieko,Zelér 180/200/220/250 5.081n
. Bravdové platky na hordici Obilniny,Horcica, 86/112/133/154 7.006n
Stvrtok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 16.016n
Zeleninova obloha - ¢inska kapusta, mexicka zelenina 36/45/45/74 24.084n
08.12.2016 | Oyocna stava 200/200/200/250  |1.029n
4137 ¢ 5083 1 6285 1 7281 {kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.106n
Zemiaky zapekané so syrom a sunkou Vajcia,Mlieko 190/250/290/330 12.073n
Piatok Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
09.12.2016

M$ / L.stupeni / Il.stuperi £ 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3- VaJC|a 4-Ryby.5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sézam, 12-SiriGitany, 13-VICT bdb,14-Mékkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivail aenetickv modifikované potravinv.




