Nazov : Zakladna skola Stitnik

Adresa :ul. $kolska 295

JEDALNY LiSTOK od 09.01.2017 do 13.01.2017

Datum Obed Hmotnost’ Cislo normy
Polievka SoSovicova mliecna so zemiakmi 180/200/220/250 5.093n
Kapustné fliacky so slaninou 0/240/270/320 13.063n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Pondelok | g2 .0 90/200/200/250 21.001n
09.01.2017 | chiieb k polievke 30/50/50/70 3.001n
3199/ 527276000 /7511 {(kJ)
Polievka zeleninova 180/200/220/250 5.122n
Bravéové stehno na Sampindnoch 86/112/148/174 7.016n
Utorok Zemiakova kasa I. 120/200/260/320 16.019n
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065n
10.01.2017 | &4 ovocny so sirupom 200/200/200/250  |1.008n
4061 7 5091 /6022 / 7336 (kJ)
Polievka kelova 180/200/220/250 5.049n
Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/180/205 9.046n
Streda Ryza dusena 110/150/170/190 16.011n
Kompoét miesany 1. 120/140/140/150 19.015n
11.01.2017 | &ajovocny 200/200/200/250 | 1.006n
5594 / 6895 / 7938 / 9967 (kJ)
Polievka gulasova 192/213/235/268 5.025n
Buchty pecené plnené lekvarom 160/200/240/280 14.002n
Stvrtok Mlieko kakaové 200/200/200/250 1.013n
Skolské ovocie - hrusk 200/200/200/0 21.0181n
12.01.2017 y
5815/ 7038 /8248 1 9332 (kJ)
Polievka brokolicova 180/200/220/250 5.005n
Bravéovy rezen prirodny 76/92/108/124 7.032n
Piatok Zemiaky opekané I. 120/160/210/250 16.031n
Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110 24.012n
13.01.2017 | Skolské ovocie - ovocna Stava 200/200/200/250 1.0302n
4347 { 5084 / 5754 1 7029 {kJ)

MS / L.stupei / [l.stuped / 15-18

Veddci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana




