Nazov : Zakladna skola Stitnik

Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 30.01.2017 do 03.02.2017

Datum Obed Hmotnost’ Cislo normy
Bors¢ s masom 190/212/232/266 5.001n
Moravské kolace 180/230/290/350 14.023n
Detska vyziva 150/160/170/200 23.002n
Pondelok | i) ava 150/200/200/250 | 1.001-2n
30.01.2017 | chjieb k polievke 30/50/50/70 3.001n
42321 5439/ 6269/ 7703 (kJ})
Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom 180/200/220/250 5.076n
Bravéové platky na hordici 86/112/133/154 7.006n
Utorok Zemiakova kasa |. 120/200/260/320 16.019n
Salat z kyslej kapusty s jablkami 55/20/90/110 24.054n
31.01.2017 | proskyiovy napoj 150/200/200/250 | 1.043n
228313128/13612/ 4413 (kJ) Keksy 20/25/25/30 23008”
Polievka kuracia 189/213/233/265 5.056n
Kuracia rolada 90/120/150/185 9.069n
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110 24.012n
01.02.2017 | Caj ovocny 200/200/200/250  [1.006n
s/l QIR | Jogurt ovocny 100/100/100/100 23.005n
Polievka hrachova s parkom 189/211/233/265 5.032n
Bulgurovy pilaf s bravéovym méasom a zeleninou 180/210/250/320 7.049n
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
Napoj ochuteny s nizkym glykemickym indexom a vlakninou 150/200/200/250 1.039n
02.02.2017 | Geredlna tycinka 11111 23.001n
244212854/ 32647 3747 (kJ)
Piatok
03.02.2017

0/0/0/0(kJ)

MS / L.stuped / Il.stupefi / 1518

Vedlict : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana




