Nazov : Zakiadna &kola Stitnik

Adresa :ul. Skoiska 295

JEDALNY LiSTOK od 03.04.2017 do 07.04.2017

Datum Obed Hmotnost Cislo normy
Polievka kripova s udenym mésom 189/212/233/265 5.055n
Nakyp ryZzovy s kompotom 210/260/300/370 14.026n
Pondelok Mandarinky 96/150/150/200 21.005n
Vitaminovy napoj - rézne prichute 0/200/200/250 1.035n
03.04.2017 | chiieb k polievke 30/50/50/70 3.001n
2682 [ 3901 / 4402 { 5368 (kJ}
Polievka zeleninova 180/200/220/250 5.122n
Kuracie méaso po &insky 0/102/128/144 9.012n
Utorok | G ey sin ooouis00ms0  |1o27n
04.04.2017 o‘ a s ovocnym sirupom 200/2 .027n
1070/ 1963 / 2359 { 2885 (kJ)
Vyvar hovadzi 0/0/0/0 5.142n
Hovéadzie méso vareng 34/40/46/52 6.053n
Streda Omacka koéprova 110/120/130/150 18.012n
Knedfa kysnuta 80/90/120/150 16.005n
05.04.2017 | &4 ovocny so sirupom |200/200/200/250 | 1.008n
1942 { 23684 | 2690/ 3215 (kJ)
Polievka $penatova s opekanou Zemlou 180/200/220/250 5.100n
Cestovina s tvarohom a slaninou 170/230/280/350 13.023n
Stvrtok gmél'nda venka 1616/12/80/2001250 %30'821 )
06.04.2017 | ~O"e z 002
25767 2793 F 3194/ 3837 (kJ)
Paolievka s mrazenym karfiolovom so zeleninou 180/200/220/250 5.136n
Bravéové stehno na zelenine 116/142/158/M174 7.018n
Piatok Slovenska ryza 120/140/160/200 16.016n
Salat hlavkovy 30/60/60/80 24.003n
07.04.2017 150/200/200/250 1.044n

1959 1 2445 1 2899 { 3604 (kJ}

Prirodna ovocna $tava - pomaranéova, ananasova, jablkova, hruskova

MS / L.stupen J ILstupeii / 15-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana




