Nazov : Zakladna $kola Stitnik

Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 01.05.2017 do 05.05.2017

Datum Obed Hmotnost’ Cislo normy
SVIATOK
Pondelok
01.05.2017
0r0IDT0K)
Polievka So8ovicova mlie¢na so zemiakmi 180/200/220/250 ©.093n
: Spagety so syrom a keéupom 200/250/300/350 13.044n
Utorok Prirodna ovocna stava - pomaranéova, ananasova, jablkova, hruskova 150/200/200/250 1.044n
Pernik v prasku : 55/65/65/75 20.049n
02.05.2017 P
3018/ 3666 f 4159 1 5084 (kJ)
Polievka gazdovska kuracia 189/213/233/265 5.023n
Sotté z kuracich pfs 86/102/118/134 9.044n
Streda Hranolky pe¢ené v rure 85/100/135/165 16.004n
FPomarance 105/200/200/250 21.003n
03.05.2017
2194/ 2766 1 3348 [ 4081 (kJ}
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 180/200/220/250 5.106n
Rostenka prirodna 89/105/121/142 6.068n
Stvrtok Slovenska ryZa 120/140/160/200 16.016n
Kompot miesany I 120/140/140/150 19.015n
04.05.2017 P Y
2109 / 2604 { 2959/ 3678 (kJ)
Polievka s mrazenym karfiolovom so zeleninou 180/200/220/250 5.138n
Horehronsky rezen 0/105/120/135 7.038n
Piatok Zemiakova kasa Il. 120/200/260/320 16.020n
Salat hlavkovy 30/60/60/80 24.003n
05.05.2017 | &5 gierny so sirupom 200/200/200/250

1126 1 2754 § 3244 { 3906 (kJ)

1.005n

M8 ¢ 1.stuperi ¢ M.stupen /1618

Vedudi : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Peradska Dana




