Nézov : Zakladna Skola Stitnik

Adresa : ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 08.05.2017 do 12.05.2017

Datum Obed Hmotnost’ Cislo normy
SVIATOK
Pondelok
08.05.2017
6/0/010 (k)
Polievka z fazulkovych strukov 180/200/220/250 5.103n
Knedlicky z tvarohového cesta plnené réznymi ovocnymi napliiami - hibok. 160/210/265/365 14.009n
Utorok Posypka strihankova na cestoviny 25132140748 15.006n
Caj zeleny 200/200/200/250 1.010n
09.05.2017 | japika 100/150/150/200  [21.011n
307813751/ 6628 [ 8287 (kJ)
Polievka Miam, miam 180/200/220/250 5.168n
Bravéove stehno $pikované zeleninou 107/123/144/166 7.026n
Streda Zemiakova kasa i. . 120/200/260/320 16.020n
Salat z ¢inskej kapusty s mexickou zeleninou 50/75/75/90 24.085n
10.05.2017 | v/oda s ovocnym sirupom 200/200/200/250  |1.027n
21569/ 2977 { 3539 1 4245 (kJ)
Polievka kuracia 189/213/233/265 5.056n
Kuracie stehna pec¢ené - kalibrované 135/160/180/205 9.046n
Stvrtok Ryza dusena 110/150/170/190 16.011n
Komp6t miesany |. 100/130/130/150 19.008n
11.05.2017 P y
HAT 72734 1 3096 { 3706 {kJ)
Polievka zemiakova 180/200/220/250 5.127n
Privarok fazulovy so zemiakmi 150/180/210/240 17.004n
Piatok Bravéovy gulas 106/132/158/184 7.027n
Chlieb k privarku 40/60/80/100 3.003n
12.05.2017 P

2068/ 2763/ 3527 1 4373 (kJ)

M3 7 L.stuperi / iLstuped / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana




