	Hodina
	Obsahový štandard

Tematický celok                                     Téma 
	Výkonový štandard
	Prierezové témy

	September

3 hodiny
	Objavovanie vlastnej jedinečnosti a identity

Dôstojnosť ľudskej osoby 
Sebaúcta 
Zdravé sebavedomie, sebaprijatie 

	-zdôvodniť význam poznania silných a slabých stránok osobnosti,  

- vystihnúť svoje silné a slabé stránky,

- dokázať vyjadriť svoj názor,  

- prejaviť sebaúctu a zdravé sebavedomie,
	Osobnostný a sociálny rozvoj

	Október
3 hodiny
	Úcta k iným
Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory
Asertivita 

Asertívne techniky
	-zdôvodniť význam asertivity v každodennom živote,  

- charakterizovať asertívne techniky,
	Osobnostný a sociálny rozvoj

	November 
4 hodiny
	Asertívne práva 

Manipulačné povery 

Manipulácia a tlak skupiny

Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity

Nezávislosť a rešpekt


	- vysvetliť pojem manipulácia a asertívne právo,

- simulovať príklady presadenia sa v rôznych situáciách,

- prezentovať príklady riešenia konfliktov,
-formulovať zásady prosociálneho správania,  

- vysvetliť vzťah asertivity a prosociálneho správania,
	Osobnostný a sociálny rozvoj
Multikultúrna výchova

	December 
3 hodiny
	Identita osobnosti a jej rozvoj 

Sloboda, zodpovednosť, vernosť – vytrvalosť Prijatie záväzkov 
	- opísať pojmy: vlastná identita, rešpekt, nezávislosť, ponúkanie a prijímanie slobody, vernosť záväzkom,  

- zdôvodniť potrebu zodpovednej slobody v živote jednotlivca, 

- diskutovať o prosociálnom správaní v triednom kolektíve,
	Osobnostný a sociálny rozvoj




	Január 
3 hodiny
	Tolerancia a rešpekt
Etické aspekty vzťahu vo vlastnej rodine

Rodina, v ktorej žijem 

Komunikačné zručnosti v rodine 
	-  konkretizovať rôzne prejavy rešpektu,
-vymedziť vlastné práva a povinnosti v rodine,  

- vysvetliť potrebu pozitívneho hodnotenia, empatie, asertivity a tvorivosti v rodinnom prostredí,  
	Osobnostný a sociálny rozvoj

Environmentálna výchova



	Február 
3 hodiny
	Sociálne zručnosti v rodine 

Tolerancia a rešpektovanie autority 

Súrodenecké vzťahy
	- realizovať projekt – „Jeden deň v mojej rodine“,

- diskutovať o možnostiach prosociálneho správania v rodine,
	Osobnostný a sociálny rozvoj



	Marec 
4 hodiny
	Môj projekt: „Jeden deň v mojej rodine“
Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti

Sexuálna identita 

Vzťahy medzi chlapcami a dievčatami 

Priateľstvo a láska 
	- naplánovať si konkrétnu iniciatívu na budovanie vzťahov v rodine,
-zdôvodniť potrebu vnímania sexuality ako hodnoty,  

- diskutovať o otázkach sexuality slobodne a s úctou,

- prejaviť pozornosť a empatiu voči opačnému pohlaviu,
	Mediálna výchova

Ochrana života a zdravia

	Apríl 
3 hodiny
	Počatie a prenatálny život človeka 

Pohlavná zrelosť a pripravenosť na rodičovstvo Predčasný sex 
	- vysvetliť počatie a prenatálny život človeka,

- rozlíšiť medzi pohlavnou zrelosťou a pripravenosťou stať sa rodičom,  

- zhodnotiť význam priateľstva a lásky medzi mužom a ženou,

- vysvetliť príčiny a riziká predčasného sexu,
	Ochrana života a zdravia

	Máj 
4 hodiny
	Pohlavné choroby a AIDS 

Sexualita – súčasť integrity človeka
Vzťah k chorým, starým, zdravotne a sociálne znevýhodneným ľuďom

Sociálna empatia 

Vzťah k chorým, starým, zdravotne a sociálne znevýhodneným 
	- opísať prejavy, príčiny a dôsledky pohlavných chorôb a AIDS,

- poukázať na dôležitosť osobného vzťahu k sexuálnemu partnerovi,
-prejaviť pochopenie pre starých a chorých ľudí,  

- zdôvodniť potrebu komunikácie s nimi,


	Ochrana života a zdravia
Osobnostný a sociálny rozvoj



	Jún 
3 hodiny
	Obmedzenia a prednosti v chorobe a v starobe Odlišnosti a generačné rozdiely

Môj projekt: „Podaj mi ruku a ja ti pomôžem“
	- diskutovať o prínose starých, chorých a postihnutých ľudí pre spoločnosť,  

- navrhnúť projekt osobnej účasti ľuďom odkázaným na pomoc. 
	Osobnostný a sociálny rozvoj

 


