Nazov : Zakladna $kola Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 20.11.2017 do 24.11.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.13.007n Polievka fazulova s mésom a zelenino. [190/211/23. |5.019n| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |3.009n
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4. |2.044n Buchty pecené s Cokoladovo — orieSko. |160/200/24. |14.004nMaslo 15/20/25/4. |2.006n
- | Caj ovocny 200/200/2. |1.006n Skolské mlieko 200/250/25. |1.030n| Zeleninova obloha - paprika |15/19/22/3. 2.091n
Pondelok Chlieb k polievke 30/50/50/70 |3.001n| Caj ovocny 200/200/2. |1.006n
20.11.2017
5103 /6561 / 7648 / 9535 (kJ)
Anglické chlebicky 70/90/110/. |2.001n Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/22. |5.132n| Cerealne vyrobky 250/325/4. |2.002n
Caj ovocny 200/200/2. |1.006n Stefanska hovadzia pecienka 105/121/14. |6.075n| Skolské mlieko 200/250/2. 1.030n.!
Slovenska ryza 120/140/16. |16.016n
Utorok Salat z Ginskej kapusty s pomarandom  |50/90/90/11. |24.046n
21.11.2017 Caj ovocny 200/200/20. |1.006n
4182/ 5379/ 6194/ 7574 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |3.007n Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/200/22. |5.121n| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |3.009n
Natierka kuracia s pérom 20/26/32/4. 2.026n: Bravovy rezen vyprazany 0/90/100/11. |7.035n| Maslo 15/20/25/4.|2.006n
Caj gierny s citrénom 200/200/2. |1.011n Zemiakova kasa 120/200/26. |16.018nSyr tvrdy 10/20/25/3.|2.102n
Streda Kompoét slivkovy 100/130/13. |19.010nCaj Gierny s citrénom 200/200/2. |1.011n
22.11.2017 Voda s ovocnym sirupom 200/200/20. {1.027n
4286 / 6690/ 7789 / 9670 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 3.007n: Polievka Spenatova s opekanou Zemlo. [180/200/22. |5.100n| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. | 3.009n
Natierka maslova so struha. |20/26/32/4. 2.030n| Brav&ové stehno na hrasku 81/112/138/. |7.014n|Maslo 15/20/25/4. |2.006n
= Caj ovocny 200/200/2. {1.006n RyZa dusend 110/150/17. |16.011nZeleninové obloha - paprika |15/19/22/3. 2.091n
Stvrtok Caj ovocny 200/200/20. |1.006n | Caj ovocny 200/200/2. |1.006n
23.11.2017
44121 5477 1 6433 / 8025 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.3.007n Polievka kalerabova 180/200/22. |5.041n| Krupicova kasa s ovsenymi. [210/270/3. [14.017
Natierka drozdova 20/26/32/4. 2.012n: Kuracie stehna na srbsky spdsob 116/132/14. |9.027n
. Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |1.008n Cestoviny 120/140/16. |16.001n
Piatok Caj ovocny so sirupom 200/200/20. [1.008n
24.11.2017
4086 / 4996 / 5758 / 6734 (kJ)

MS / Lstuped / Il.stupen / 15-18

Veduci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kdrovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIGi bob,14-Méakkyse
Zmena iedalneho listka ie vvhradend. Pri prinrave iedal sa nepouzivaiu aenetickv modifikované potravinv.




