Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 27.11.2017 do 01.12.2017

Piatok
01.12.2017

4230/ 4824 { 5569 / 6838 (k)

Natierka syrova pena
Caj Cierny s citrbnom

Zemiaky vareng s maslom
Caj gierny s citronom

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Ohilniny Polievka fazulova kysla so zemiakmi Obilniny, Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka medova Mlieko Spagety so syrom a keéupom Obilniny,Miieko Natierka mrkvova Vajcia,Miieko
Skolské mlieko Mlieko Caj ovocny Caj ovocny
POI‘IdE'Ok Chlieb k polievke Obilniny
5376 /6877677814 1 9693 (kJ)
Vianotka, sladké pedivo Obilniny.VajciaMiieke | Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajsia,Miieko, Zelé. | Chlieb na olovrant Qbilniny
Maslo Miieko Bravéové stehno na Sampifidnoch Qbilniny Maslo Miicko
: Skolské mlieko Miieko Zemiakova kasa Mlieko Zeleninova obloha - parada.
Utorok Kysla uhorka Caj ovocny
28.11.2017 Gal ovoeny
4811 { 6255/ 7503 1 9643 (kJ}
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s peCefiovymi halu. [Obilniny,Vajcia Mieko Zele. | Ceredlne vyrobky
Natierka z tuniaka Ryby.Miieko Hovéadzia pefienka svieckova Obilniny.Mlieko,Zelér,Hordi. | Skolské mlieko Miieko
Caj ovoeny so sirupom Knedla kysnuta Obilniey, Vajcia Miieko
Streda Caj ovoeny so sirupom
4320 1 5380 1 6260/ 7461 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Palievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny Miieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova s vajcom  |VajciaMiieko Moréacie prsia zapekané so syrom Ohilniny, Mlieko Maslo - [Miieko
- Caj ovocny so sirupom RyZa dusena Zeleninova obloha - redkov.
Stvrtok Kompét broskyfiovy Caj ovocny so sirupom
30.11.2017 Voda s ovocnym sirupom
4597 1 5695 1 6577 7 8118 (kJ}
Chlieb na desiatu QObilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Krupicova kasa s ovsenymi. |Obininy,Mieko
Vajcia Miigko Brav€ové stehno na rasci Obilniny

MS / Lstuper / l.stupen / 15-18

Veduci : BartoSova Zuzana

Hiavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-ObiIniny,2-K6rovce,3—Vajoié,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,?-Mlieko,S-Orechy,Q-ZelérH 0-Hor¢ica,11-Sézam,12-Siricitany,13-VIEi bob, 14-MakkySe

Zmena iedalneho listka ie vwhradend. Pri pricrave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potraviny.



