Nézov : Zakladna skola Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295

'

JEDALNY LISTOK od 18.12.2017 do 22.12.2017

Piatok
22.12.2017

4666 / 5B95 / 6925 / 8279 (kJ)

Caj ovocny

Knedra kysnuta
Caj ovocny

Obilniny,Vajcia Mlieko

Caj ovocny

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieh na desiatu Obilniny Palievka gulagova srbska Chilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Né&tierka masiova so striha, (Mieko Dukéatove buchticky s vanilkovym pudin. |Obilniny,Vajcia,Miieko Natierka talianska Miizka
- |Caj ovocny Caj ovocny Caj ovocny
Pondelok Chlieb k polievke Obilniny
18.12.2017
4630/ 5724 1 6622 ! B454 (kJ)
Buchta s lekvarom Oblniny Polievka krupicova s vajcom Obilniny Vajcla Miieko Zelé. | Chlieb na clovrant Obilniny
Miieko ochutené Miigko Svédsky rezefi Obilniny Natierka kuracia Mlieko, Hargica,
' Zemiakova kasa Miieko Caj iemny so sirupom
Utorok Caj cierny so sirupom
19.12.2017
4787 ! 5969 / T176 / 8964 {kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obiininy,Miieko Polievka cibulova so syrom a chlebom  [Cbilning Miieko Krupicova ka3a Obitniny, Miieko
Caj ovocny : Hovédzie na spdsob Stroganov Obilniny, HorZica,
RyZ#a dusena
Streda Caj ovocny
20.12.2017
3912/ 4763 / 5361 { 6526 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Qbilniny,Miieke Chlieb na olovrant Obilniry
Natierka dZzemova Miieko Kuracie prsia na kukurici Natierka syrova pena Vajcia,Mlieko
- Caj ovoeny so sirupom Zemiaky opekané 1/2 aj ovocny so sirupom
Stvrtok gy:"ca dusens 1/2
aj ovocny so sirupom
21.12.2017
5095 / 6415/ 7577 1 9070 {kJ)
Anglické chlebitky Obilniny, VajciaMieko | Polievka cesnakova so zemiakmi Gbilniny, Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
BravCovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko Natierka drozdova Vajcia,Miicko

MS f Lstupen / H.stuped | 1515

Veddci : Barto$ova Zuzana

"Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,Z-Kérovce.3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,B-Séja,?-Mlieko.B-Orechy,g—ZeIér,TO-Horr';ica.T 1-Sézam, 12-Siriditany, 13-VIE bdb, 14-Makkyse
Zmena ieddineho listka ie vwhradena. Pri oriorave iedal sa nepougivait aeneticky madifikované potraviny.




