Nazov : Zakladné Skola Stitnik

Piatok
13.04.2018

4198 / 5037 / 5899 / 7144 (k)

Caj ovocny so sirupom

Nazay :Zakiadn Skolo, JEDALNY LISTOK od 09.04.2018 do 13.04.2018 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chiieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s mésom a so zelen, [Obilniny,Zelér Chlieb na clovrant Obitniny
Natierka medova Miieko Strapacky so syrokrémom Obilniny, Vajcia Mieko Maslo Mligko
Mlieko Miigko Miieko Miieko Zeleninové obloha - paprika
Pondelok Chlieb k polievke Obilniny Caj ovacny so sirupom
Pomarance
09.04.2018
5959 /7438 / 8604 1 10913 (hJ)
Vianotka, sladké peive |ObilninyVajclaMieko | Polievka zeleninova s lisvankou Zelér Chiieb na olovrant Obitniny
, Maslo . [Miieke Hovéadzia rostenka s brusnicami Natierka Sunkova pena Miieko,Horéica,
Biela kava Mlieko Ryza dusena 1/2 Zeleninova cbloha - parada.
‘Utorok %emiaky opekané |I. 112 Caj ciemy
| Caj Cierny
10.04.2018
G068 [ 7447 / 8688 1 10873 (kJ)
Petivo vodove Obiininy Polievka bryndzova s mrvenicou Obilniny, Miieko Kaga z ovsenych viotiek Obilniny Mlieko
Natierka liptovska Miieko Mor&aci rezen ohalovany v syre Ohilniny,Vajcia Mlieko
Caj ovoeny Zemiakova kasa 1l. Miieko
Streda galét z bielej redkovky s jablkami
aj ovocny
11.04.2018
3615/ 5504 / 6282/ 7769 (kJ)
Petivo tukove Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Ohilniny
Mlieko ochutene Mligko Zivanska petienka na pekadi Haréica, Maslo Miieko
- _ Zemiaky varené 1l Zeleninova obloha - parada.
Stvrtok galaméda Caj gierny s citronom
aj &ierny s citrbnom
12.04.2018 Jablka
4916 1 6030 / 7036 { 8770 (kJ}
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny, Vajcia,Miieko,Zelé. | Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Miteka Bravéovy perkelt . Obilniny Miieko Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko
Caj ovocny so sirupom Cestoviny Obilniny Caj ovocny so sirupom

M3 / Lstupes ! ll.stuped ! 15-18

Vedlci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce.3-Vajcia,4-Ryby.5—Ara§idy,S-Séja.T-Mlieko,B-Orechy,Q-Zelér,10-Hor6ica,1 1.8ézam, 12-Sirigitany, 13-VIE bob,14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priorave iedal sa neoouZivait aeneticky modifikovane potraviny.




