4227 | 5061/ 5717 / 6900 (kJ)
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zeler 189/213/233/265 5.023
Kapustné fliacky so slaninou Obilniny 0/240/270/320 14.063
Pondelok Caj ¢ierny s citronom 150/200/200/250 1.010
Citronové rezy s jahodami - alternativa Obilniny, Vajcia,Mlieko 55/55/55/55 21.076-1
15.10.2018
3426 / 4982 | 5657 1 6755 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.047
_ Hovéadzia peéienka prazska Obilniny, Vajcia 108/125/141/157 6.036
Utorok Zemiakova kasa Miieko 130/195/240/295 17.018
Salat uhorkovy _ 60/90/90/120 24.036
16.10.2018 | y/o4a s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 150/200/200/250 1.026
4534 / 5871 1 6985 / 8849 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kamObilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.066
Cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prsVaijcia,Mlieko 170/200/245/280 9.055
Dzis 1560/200/200/250 1.065
Streda
17.10.2018
4236/ 4824/ 5442 1 6704 (kJ)
Polievka hfstkova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.038
Kolozvarska kapusta Obilniny,Mlieko 135/150/200/295 13.029
Stvrtok Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033
Citronada 200/200/200/250 1.054
18.10.2018
4329 / 5397 / 6457 | 7874 (kJ)
Polievka zemiakova s kdprom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.133
Brav€ové stehno s leGom Obilniny 86/112/128/154 7.023
Piatok Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
19.10.2018 | 5i ovocny s medom 150/200/200/250 | 1.006

MS / I.stupeit / ll.stupen / 15-18

Veduci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam,12-Siricitany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivaili aenetickv modifikované potravinv.




