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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazulova s masom a zeleninou Obilniny,Zeler 190/211/232/265 5.019
Nakyp ryZovy s kompotom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 15.026
Pondelok Caj &ierny s citronom 150/200/200/250 1.010
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
19.11.2018 e
5189/ 6715 / 7643 / 9404 (kJ)
Polievka kuracia s cestovinou Zeler 190/215/235/267 5.083
Kuracie prsia vyprazané Obilniny,Vajcia,Mlieko 0/85/100/120 9.025
Utorok Zemiakova kasa Mlieko 130/195/240/295 17.018
Kompot broskynovy 170/220/220/255 20.002
20.11.2018 | joqurt ovocny Mlieko 100/100/100/100  |23.005
3403 /6034 / 6869/ 8178 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vio¢kamObilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.066
Brav&ové stehno na hrasku Obilniny,Mlieko 81/112/138/164 7.014
Streda Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Caj ¢ierny s citrobnom 150/200/200/250 1.010
21.11.2018 e
531276604 / 7660 / 9481 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 180/200/220/250 5.053
Hovadzia pecienka svieckova Obilniny,Mlieko,Zelér,Hor€ica, | 134/160/176/202 6.041
étvrtok Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 17.005
Citronada 200/200/200/250 1.054
22.11.2018 | Mmandarinky 96/150/150/200 22.005
441115574 16483 1 7775 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny, Vajcia, Mlieko 180/200/220/250 5.047
Brav€ové stehno po taliansky Obilniny 106/122/138/154 017
Piatok RyZa dusena s kukuricou 105/140/160/190 17.013
Salat paradajkovy 70/100/100/120 24.022
23.11.2018 | &5 ovocny 150/200/200/250 | 1.005
P LY I
MS / Lstupen / Il.stupedi / 15-18 Vedlci : BartoSova Zuzana /?-jf Hlavny kuchér : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 1 0-Hor<’:i<_:a,1 1-Sézam,12-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vvhradend. Pri orinrave iedal sa nepouZivail aenetickv modifikované potravinv.




