3849/ 473115609/ 6814 (kJ)
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Bors¢ s masom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.001
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko 170/240/300/350 14.008
Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
Caj gierny s citrénom 150/200/200/250 1.010
14.01.2019 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
4813 /6450 / 7499 / 9224 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.047
BravGové stehno na rasci Obilniny 71/87/108/124 7.015
Utorok RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110 24.012
15.01.2019 | &) ovocny 150/200/200/250 | 1.005
4262 /5033 / 5664 / 6829 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Obilniny, Vajcia,Mlieko,Zelér | 180/200/220/250 5.121
Kuracie prsia vyprazané Obilniny,Vajcia,Mlieko 0/85/100/120 9.025
Streda Zemiakova kasa . Miieko 130/195/240/295 17.019
Kompét jablkovy 170/220/220/255 20.006
16.01.2019 .
3801/6596 /7578 / 9093 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny, Mlieko,Zeler 180/200/220/250 5.081
Brav€ovy gulas segedinsky Obilniny, Mlieko 136/172/188/214 7.028
Stvrtok Knedrla kysnuta Obilniny, Vajcia, Mlieko 80/90/120/150 17.005
Caj cierny s medom 150/200/200/250 1.002
17.01.2019 | ~ %Y
5252 1 6667 / 7786 / 9458 (kJ)
Polievka paradajkova s ryZou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.065
Hovadzi platok prirodny Obilniny 84/100/116/142 6.022
Piatok Zemiaky vareneé |. 130/150/200/250 17.034
Salét uhorkovy 60/90/90/120 24.036
18.01.2019 | &4 gierny s citronom 150/200/200/250  [1.010

MS / I.stupeil / Il.stuperi / 15-18

Vedci : BartoSova Zuzana
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Ve

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potravinv.




