Nazov : Zakladna Skola Stitnik

Nézov: Zakladna Skola JEDALNY LiSTOK od 21.01.2019 do 25.01.2019 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka gulasova srbska Obilniny ‘ 180/200/220/250 5.026
Sisky s dzemom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260/300 15.041
Pondelok Mlieko polotuéné - Skolské glieko 150/200/200/250 1.013
Chlieb k polievke bilniny 30/50/50/70 3.001
21.01.2019 P
59882 /7509 / B494 / 10474 (kJ} i
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Obilniny, Zeler 180/200/220/250 5.022
. Bravéové rezne prekladané Vajcia, Obilniny 66/83/100/120 7.007
Utorok Zemiakova kasa . _ Mlieko 130/195/240/295 17.019
Salat z Cinskej kapusty s redkovkou 45/65/65/95 24.048
22.01.2019 | &5 gierny s citronom 150/200/200/250  |1.010
4824 { 5627 J 6483 1 7835 (k.J}
Polievka kuracia s peceriovymi haluSkami Zelér 180/200/220/250 5.083
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyriou Obilniny, Mlieko 85/102/125/160 9.026
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
aj ovocny 150/200/200/250 1.005
23.01.2019 | japika 100/150/150/200  |22.011
4146 [ 5342 1 6284 [ 7765 (kJ) :
Polievka kelova Obilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.049
Sekana pedienka Obilniny, Vajcia,Miieko 50/70/85/100 13.052
Stvrtok Privarok fazulovy so zemiakmi Obilniny,Mlieko 150/180/210/240 18.004
Caj &ierny s citrénom 150/200/200/250 1.010
24.01.2019 | Chjieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 3.003
4882 / 6530 ¢ TBAT / 9734 (kd) '
Polievka kalerabova s ovsenymi vlotkami Obilniny, Mlieka 180/200/220/250 5.041
Hovéadzi gula§ madarsky Obilniny 94/120/136/162 6.008
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
aj o / 150/200/200/250 1.005
25.01.2019 J ovoeny
3451/ 4253 1 5102 / 6162 (k)
M5 1 Letupeit { i.stuperi / 15-15 Veduci : Bartofova Zuzana / f?f,-;? Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,Z-Kﬁrovce,3—Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy.6£6ja,T-IVIIieko,S-Orechy,g-ZeIér.1U-Ho;éica,1 1-8ézam,12-SiriCitany,13-VI¢i bob, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri pricrave iedal sa nenouiivail aeneticky modifikované potraviny.




