4079 | 4861 1 55351 6919 (kJ)
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Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi Obilniny, Mlieko 191/212/233/265 5.109
Nakyp ryzovy s kompétom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 15.026
Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
Pondelok | o jarinky 96/150/150/200 22.005
04.02.2019 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
5006 /6632 f 7485 1 9306 (k) ‘
Polievka pérova s opekanym chlebom Obiininy, Miicko 180/200/220/250 5.069
: Bravéova rolada na prazsky spdsob Obilniny, Vajcia 86/102/120/140 7.002
Utorok Zemiakova kasa | Milieko 130/195/240/295 17.019
Kompot broskytovy . 170/220/220/255 20.002
05.02.2019 | voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocne;j zlo. 150/200/200/250 1.026
5027 1 6382 1 78117 9256 (kJ)
Polievka bryndzova s mrvenicou Oilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.006
Azijska kuracia panvica 0/87/98/109 9.002
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
Caj gierny s citronom 1560/200/200/250 1.010
06.02.2019 |~ <MY
4150 / 6000 [ 6966 / 3479 (kJ)
Polievka zeleninova s lievankou Zelér 180/200/220/250 5122
KoloZvarska kapusta Obitniny,Mlicko 135/170/220/290 13.029
Stvrtok %emiaky varene |. 130/150/200/250 17.034
: aj ovocny ' 150/200/200/250 1.005
07.02.2019 | ~ VY
3836 / 4641 / 5570 / 8851 (k)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.007
Hovadzi platok na horéici Obilniny,Horgica, 84/100/126/142 6.016
Piatok Slovenska ryZa Obilniny 120/140/160/200 17.016
Salat zelerovy s jablkami Zeler 55/85/85/120 24.061
08.02.2019 | citronada o 150/200/200/250  [1.054

MS5 1 1.stupedi f I.stupeii / 16-18

Vedlci : Barto§ova Zuzana

Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Aradidy,6-8dja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hordica, 11-Sézam, 12-Sircitany, 13-VIS! béb,14-Makkyze
Zmena iedalneho Iistka ie vwhradena. Pri priorave iedal sa nepouZivaill aenetickv modifikované potraviny.




