Nazov : Zakladna &kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 13.05.2019 do 17.05.2019

Hlavny kuchar : Poradska Dana

Adresa tul. Skolska 295 Strana €.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.023 '
Moravské kolace Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/230/290/350 15.023
Pondelok Mlieko ochutené (r6zne prichute) Mlieko 150/200/200/250 1.021
Hrusky 100/150/150/200 22.010
13.05.2019 | chiieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
8412 18434 £ 9900/ 12302 (kJ)
Polievka petrzlenova s opekanou Zzemfou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.068
: BravCové stehno po juhoslovansky Obilniny 96/122/148/174 7.020
Utorok Zemiaky varené |l. 120/150/200/250 17.035
Salat z péru 50/80/80/100 24.058
14.05.2019 | &4 ovocny 150/200/200/250 | 1.005
4009/ 5112/ 6002 / 7278 (kJ) .
Polievka Salatova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.088
Azijska kuracia panvica 0/87/98/109 9.002
Streda Ryza dusena 110/150/170/180 17.011
Citronada 150/200/200/250 1.054
15.05.2019 -
3397 / 5074 1 5950 1 7144 {kJ)
Polievka kapustnica s klobasou a hubami Obilniny 180/200/220/250 5.042
Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko 180/230/280/330 14.028
Stvrtok Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036
Caj cierny s medom 150/200/200/250 1.002
16.05.2019 | makovec Obilniny, Vajcia Miieko 55/65/65/75 21.023
4851 { 6117 { 6980 / 8384 (k)
Polievka sedliacka Obilniny, Mlieko,Zeler 180/200/220/250 5.081
Bravéovy gulas Obitniny 106/132/158/184 7.027
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Caj giern 150/200/200/250 1.008
17.05.2019 J ciemy
3763/ 431374910/ 5802 (kJ) !f
i ‘ . ] o Y
M 7 Lstupen / IL.stupe £ 1596 " Veddci : Bartodova Zuzana A7 _/-’J}/rf‘?d f & C

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,B-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 1 1-Sézam,12-Sirigitany, 13-VIE béb, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka fe vvhradena. Pri nribrave iedal sa nepouzivail aenetickv modifikované potraviny. B )




