Nazov : Zakladna Skola Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 10.06.2019 do 14.06.2019

Strana ¢.1

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Bor§¢ s masom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.001
Granadiersky pochod s udenou slaninou Obilniny 170/240/300/350 14.007
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
Pondelok | % ey 150/200/200/250 | 1.008
10.06.2019 | chjigp k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
4451 / 5860 / 6768 / 8514 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi viockamObilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.066
Bravcové stehno na Sampindnoch Obilniny,Mlieko 86/112/148/174 7.016
Utorok RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
11.06.2019 Jovoeny
4239 /5098 1 5812/ 6988 (kJ)
Polievka zeleninova s levankou Zelér 180/200/220/250 5.122
Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko 106/132/148/174 9.020
Streda Zemiaky varené ||. 120/150/200/250 17.035
Salat z Cinskej kapusty 50/80/80/110 24.043
12.06.2019 | srvatkovy napoj 150/200/200/250 | 1.029
4406 / 5553 / 6583 / 8208 (kJ)
Polievka kelova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.049
Karbonatok vyprazany Obilniny, Vajcia,Mlieko 0/75/95/115 13.022
Stvrtok Privarok fazulkovy so zemiakmi Obilniny, Miieko 140/170/200/230 18.002
Caj cierny 150/200/200/250 1.008
13.06.2019 | Chiieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 3.003
372816594 / 7684 / 9454 (kJ)
Polievka hfstkova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.038
Bravéové stehno s leCom Obilniny 86/112/128/154 7.023
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
14.06.2019 y ovoeny
4032/ 4896 / 5802 / 7044 (kJ)
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-S¢ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwwhradena Pri priorave ledal sa neocuzivail aenetickv modifikované potraviny




