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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka kapustnica s klobasou a hubami Obilniny 180/200/220 5.042
Granadiersky pochod so syrom Obilniny, Mlieko 170/240/300 14.008
Caj Cierny s citrébnom 150/200/200 1.010
Pondelok | _ 100/150/150 22.011
23.09.2019 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
4855/ 6007 / 6760 (kJ)
Polievka zelerova s pohankou Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220 5.125
Hovadzia pecienka prazska Obilniny, Vajcia 108/125/141 6.036
Utorok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160 17.016
Kompét jablkovy 170/220/220 20.006
24.09.2019 POtIabIOw
4800 / 6038 / 6983 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 180/200/220 5.121
Hydinové gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vajcia, Mlieko 190/240/270 9.003
vocnice _
25.09.2019
3580/ 4577 / 5374 (kJ)
Polievka fazufova kysla s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.014
Nakyp ryZovy s kompo6tom Vajcia,Mlieko 210/260/300 15.026
Stvrtok Caj ierny s citrbnom bl 150/200/200 1.010
Chlieb k polievke ilniny 30/50/50 3.001
26.09.2019 P
5470 / 7043 / 8099 (kJ)
Polievka cibulova Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220 5.008
Bravéové stehno na horcici Obilniny,Hor¢ica, 86/112/133 7.006
Piatok Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Salat z ¢inskej kapusty 50/80/80 24,043
27.09.2019 | &5 ovocny 150/200/200 1.005
382974744/ 5705 (kJ)
vd

M3 1 Lstupeii / H.stupei

Veduci : Barto§ova Zuzana

7

Hlavny kuchar : Poradska Dana

) ra
Ridely ¢

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 1 3-VI&i béb,14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vwvhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivaiu aenetickv modifikované potravinv.




