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Déatum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka SoSovicova mlie¢na so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.093
Spagety so syrom a kedupom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.044
Caj Cierny s citronom 150/200/200 1.010
Pondelok | (0 i ina tycinka | 1111 23.001
07.10.2019 | Gpjiep k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
5325/ 6401/ 7080 (kJ)
Polievka zeleninova so Sunkovymi knedlickami Zeler 180/200/220 5.122
Hovéadzia rostenka s brusnicami 66/82/98 6.087
Utorok RyZa dusena 110/150/170 17.011
Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90 24.012
08.10.2019 | & gierny s citrénom 150/200/200 1.010
3385/4164 14764 (kJ)
Polievka petrzlenova s opekanou zemlou Obilniny, Mlieko 180/200/220 5.068
Morcacie prsia zapekané so syrom Obilniny,Mlieko 56/72/88 9.039
Streda Zemiakova kasa Mlieko 130/195/240 17.018
Kompot broskyriovy 170/220/220 20.002
09.10.2019 P ynewy
3843 /4883 /5802 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny, Mlieko, Zelér 180/200/220 5.081
Hrachova kasa Obilniny, Miieko 130/180/210 17.086
Stvrtok Sekana pedienka Obilniny, Vajcia,Mlieko 50/70/85 13.052
Caj ovocny 150/200/200 1.005
10.10.2019 | j50,1t ovocny Mlieko 100/100/100 23.005
SN0/ 772519203 () | Ghlieb k privarku Obilniny 40/60/80 3.003
Polievka brokolicovo-karfiolova Mlieko 180/200/220 5.159
Kolozvarska kapusta Obilniny,Mlieko 135/170/220 13.029
Piatok Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Ovocnicek 150/200/200 1.065
11.10.2019 | pomarante 105/200/200 22.003
4429 / 5264 1 6017 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupen

Vedlci : Barto$ova Zuzana

7h

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce,3-Vajcia 4-Ryby, 5-Arasid
Zmena iedalineho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa n

y,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horcica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI¢i bbb, 14-Makkyse
epouZivaill aenetickv modifikované potravinv.




