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Nazov : Zakladna skola Stitnik
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4916 / 6341/ 7476 (kJ)

N\

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
SVIATOK
Pondelok
06.01.2020
0/0/0 (kJ)
VOLNO
Utorok
07.01.2020
0/0/0 (kJ)
Polievka ceshakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.007
Kuraci paprikas Obilniny,Mlieko 116/142/158 9.006
Streda Cestoviny Obilniny 120/140/165 17.001
Caj ovocn 150/200/200 1.005
08.01.2020 j ovoeny
3506 / 3948 / 4601 (kJ)
Polievka fazufova kysla s méasom a zemiakmi Obilniny, Miieko 180/200/220 5.014
Sisky s dzemom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260 15.041
Stvrtok Biela kava Milieko 150/200/200 1.001
Hrusky 100/150/150 22.010
09.01.2020 | chiieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
6540 / 8197 / 9225 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220 5.081
Plavnicka rolada Obilniny, Vajcia,Mlieko 70/90/110 13.044
Piatok Zemiakova kasa |. Miieko 130/195/240 17.019
Salat uhorkovy 60/90/90 24.036
10.01.2020 Caj &ierny s citronom 150/200/200 1.010

M$ / Lstupeii / L.stupef

Veduci : Barto$ova Zuzana {

Hlavny kuchar : Poradska Dana

— ; 4
TaCf6C

ALERGENY 1 0b1!mny 2- Korovce 3- Va;ma 4-Ryby,5-Arasidy 6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 3-Zeler,10- Hortica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI&i bab, 14-Makkyse
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