4415/ 5935/ 6828 (kJ)
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Agzov: Zékladnd Skola Stitnik JEDALNY LiSTOK od 31.08.2020 do 04.09.2020 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Pondelok
31.08.2020
0/0/0(kJ)
Utorok
01.09.2020
0/0/0 (kJ)
Streda
02.09.2020
0/0/0(kJ)
Polievka fazulova kysla s mdsom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.014
Spagety so syrom a kec¢upom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.044
Stvrtok Ovocnicek obi 150/200/200 1.065
Chlieb k polievke iininy 30/50/50 3.001
03.09.2020 P
4966 / 6266 / 7367 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zeler | 180/200/220 5.063
Azijska kuracia panvica 0/87/98 9.002
Piatok RyZa dusena 1/2 110/150/170 17.011
Zemiaky opekane 1/2 120/150/200 17.030
04.09.2020 | &5 gierny 150/200/200 1.008

MS / Lstupen / IL.stupeni

Veduci : Bartosova Zuzana

/)

- M ]
Hlavny kuchar : Poradska Dana f'{ﬂhﬁ (2-1 Kot

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri oriprave iedal sa nepouZivaiu aenetickv modifikavané notravinv.

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy,6—Séja,7-Mlieko,8—Orechy,9-ZeIér,1O-Horéica,11 1-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Méakkyse




Nazov : Zakladna §kola Stitnik

Adresa : ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 07.09.2020 do 11.09.2020

Strana ¢.1

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka gulasova Obilniny,Zelér 180/200/220 5.025
Granadiersky pochod s (idenou slaninou Obilniny 170/240/300 14.007
Kysla uhorka 50/70/70 24.001
Pondelok | <7rccmy's citrénom 150/200/200 1.010
07.09.2020 | Hrysky 100/150/150 22.010
487216396 /7354 (k)) | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.004
Brav¢ové stehno na hrasku Obilniny,Mlieko 81/112/138 7.014
Utorok Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Salat z ginskej kapusty 50/80/80 24.043
08.09.2020 | &gjovocny 150/200/200 1.005
4941 /6208 / 7337 (kJ)
Polievka zeleninova s lievankou Zelér 180/200/220 5.122
Kuraci rarasik Miieko 65/75/85 9.067
Streda Ryza d'lvjsena 110/150/170 17.011
Ovocnicek 150/200/200 1.065
09.09.2020
4079/ 5005 / 5671 (kJ)
Polievka So$ovicova s parkom Obilniny,Mlieko, Zelér 189/213/234 5.091
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom Obilniny, Vajcia,Mlieko 220/260/320 15.007
Stvrtok Caj cierny 150/200/200 1.008
Broskyne 100/150/150 22.007
10.09.2020 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
5347 1 6797 /1 7679 (kJ)
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko _ 180/200/220 5.010
BravGovy zavitok prirodny Obilniny, Vajcia,Horgica, 94/116/132 7.036
. Slovenska ryza Obilniny 120/140/160 17.016
Piatok Calamada

3899/ 4880/ 5766 (kJ)

() 4

!

M3 / Lstuped / il.stupert

Veduci : BartoSova Zuzana

\ K

)
4177
Hilavny kuchar :Poradska Dana 42')”5{0{(' n

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi béb,14-Makkyse
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