Nazov : Zakladna $kola Stitnik
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Hlavny kuchar : Poradska Dana
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka kapustnica s klobasou a hubami Obilniny 180/200/220 5.042
Spagety so syrom a ke¢upom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.044
Caj Cierny s citronom 150/200/200 1.010
Pondelok | £ LA clievke Obilniny 30/50/50 3.001
19.10.2020 | petska vyziva 150/160/170 23.002
5209 / 6547 / 7412 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Obilniny, Vajcia,Mlieko,Zelér | 180/200/220 5.121
Hovadzia pedienka husarska Obilniny 94/110/131 6.029
Utorok Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Salat z Cervenej kapusty 45/90/90 24.042
20.10.2020 | &5 ovocny 150/200/200 1.005
48417594816856 (k) | Hrysky 100/150/150 22.010
Polievka zemiakova s mrvenicou Obilniny,Mlieko 180/200/220 5127
Cestoviny pene so syrovou omadgkou a kuracimi prsVajcia,Mlieko 170/200/245 9.055
Streda Ovocnicek 150/200/200 1.065
21.10.2020
3644 / 4448 1 5231 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a masom Zelér 191/212/233 5.158
Moravské kolace Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/230/290 15.023
Stvrtok Mlieko polotu¢né Mlieko 150/200/200 1.013
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
22.10.2020 | joqurt ovocny Mlieko 100/100/100 23.005
6313 /802579347 (kJ)
Polievka mrkvova s lievankou Obilniny,Miieko 180/200/220 5.062
Svédsky rezeii Obilniny,Mlieko 80/98/118 7.041
Piatok Ryza dusena 110/150/170 17.011
Salat z Cinskej kapusty s pomaranéom 50/90/90 24.046
23.10.2020 | &5 gierny 150/200/200 1.008
4552 1 5817 / 6784 (kJ) /
/? V]
MS / L.stupen / Il.stupei Veduci : Bartosova Zuzana g '

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy,6-Sc')ja,7-Mlieko,8—0rechy,9-Ze|ér,10—Horéica,11-Sézam,12-SiriCitany,13-Vléi béb,14-Makkyse
Zmena iedélneho listka ie vvhradena. Pri prinrave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potravinv. KPM: 1-Slovensko. 2- Cesko. 3- MaDarsko. 4- iné




