Adresa : ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna $kola Stitnik
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Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka hrachova s masom a so zeleninou Obilniny,Zelér 180/200/220 5.031
Spagety so syrom a keCupom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.044
Caj ierny s citronom 150/200/200 1.010
Pondelok . . .
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
14.12.2020 P
5039/ 6473/ 7482 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby,Zelér 180/200/220 5.079
Bratislavskeé rizoto Obilniny 170/220/250 7.001
Utorok Salét zo sterilizovanej cvikly 50/75/75 24.065
Caj ovocny 150/200/200 1.005
15.12.2020 yovoeny
3947 / 4355 | 4995 (kJ)
Polievka fazulfova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.015
Nakyp ryZovy s kompdtom Vajcia,Mlieko 210/260/300 15.026
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 150/200/200 1.026
16.12.2020
5636 / 7166 / 8414 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kamObilniny, Mlieko 180/200/220 5.066
Kacacie prsia konfitované 56/63/70 9.076
Stvrtok Kapusta hlavkova dusena Obilniny 110/130/160 17.050
Knedrla kysnuta Obilniny, Vajcia,Miieko 80/90/120 17.005
17.12.2020 | &3 gierny 150/200/200 1.008
5563 / 6595/ 7492 (kJ)
Polievka $penatova s opekanou Zemlou Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/200/220 5.100
Kuracie stehna pe¢ené - kalibrované Obilniny,Mlieko 135/160/180 9.046
Piatok Zemiaky varené s maslom |. Milieko 120/150/200 17.037
Ovocnicek 150/200/200 1.065
18.12.2020
5160/ 6463 / 7613 (kJ) e )
Y. 7

M$ / Lstupei / ll.stuped

Veduci : BartoSova Zuzana

T
/

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hortica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VICi bob, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priorave ied4l sa nepouzivait aenetickv modifikované potravinv. KPM: 1- Slovensko. 2-- Cesko. 3- Polsko. 4- Iné




