Nazov : Zakladna gkola Stitnik
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazulova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.015
Spagety so syrom a kedupom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.044
Ovocnicek 1560/200/200 1.065
Pondelok | oo 90/200/200 22.001
12.04.2021 | Ghjiep k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
517116794/ 7786 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia, Mlieko 180/200/220 5.047
Brav¢ové stehno na $§ampiriénoch Obilniny,Miieko 86/112/148 7.016
Utorok Zemiaky varené II. 120/150/200 17.035
Salat z Cinskej kapusty 50/80/80 24.043
13.04.2021 | &5 tierny s citrénom 150/200/200 1.010
5034 /6321 /7528 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220 5.122
Sotté z kuracich pfs Hor¢ica, 86/102/118 9.044
Streda RyZa dusena 110/150/170 17.011
Kysla uhorka 50/70/70 24.001
14.04.2021 | =5 ovocny s medom 150/200/200 1.006
4033 / 4950 / 5546 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kamObilniny, Mlieko 180/200/220 5.066
Plavnicka rolada Obilniny,Vajcia, Mlieko 70/90/110 13.044
étvrtok Zemiakova kasa . Mlieko 130/195/240 17.020
Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, paradaj. 40/60/60 24.079
15.04.2021 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 150/200/200 1.026
4622161771711 () | aplka 100/150/150 22.011
Polievka sedliacka Obilniny, Mlieko,Zelér 180/200/220 5.081
Cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prs Vajcia,Mlieko 170/200/245 9.055
Piatok Caj gierny s citrénom 150/200/200 1.010
16.04.2021
4094 / 4973 / 5701 (kJ) =
MS / Lstuped / ll.stupert Vedtci : Barto§ova Zuzana "’{ A Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7-Mlieko

Zmena iedalneho listka ie vwhradend. Pri priorave iedal sa nepouzivaid aenetickv modifikované potravinv.

,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11 -Sézam,12-Sirigitany, 13-VI&i bdb,14-Makkyse




