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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi Obilniny,Zelér 180/200/220 5.035
Kapustové fliacky so slaninou * Obilniny 0/240/270 14.039
Voda s citrénovou §tavou 150/200/200 1.030
Pondelok | . ; 90/150/150 22.004
13.09.2021 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
2796 / 4640 / 5213 (kJ)
Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.004
Hovéadzie na spdsob Stroganov Obilniny, Hordica, 94/120/136 6.054
Utorok RyZa dusena 110/150/170 17.011
Salat uhorkovy 60/90/90 24.036
14.09.2021 | &5 ovocny 150/200/200 1.005
5222165091750 (k)) | Gerealna tyinka 25g Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy | 25/25/25 23.001
Sviatok
Streda
15.09.2021
0/0/0 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zeler 180/200/220 5.122
Brav€ovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko 136/172/188 7.028
Stvrtok Knedfa kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko 80/90/120 17.005
Caj ovocny 150/200/200 1.005
16.09.2021 | petsks vysiva 150/160/170 23.002
4685 / 5865 1 6823 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlio¢kamObilniny,Miieko 180/200/220 5.066
Bravéové stehno na horéici Obilniny,Horcica, 86/112/133 7.006
Piatok Zemiakové pyré Miieko 130/195/240 17.018
Salat z ¢inskej kapusty s redkovkou 45/65/65 24.048
17.09.2021 | petsky ¢aj gierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200 1.007
429715596 16547 (k) | Broskyne 100/150/150 22.007
g ) = p
M$ / Lstuped / Il.stupen Veduci : BartoSova Zuzana N ot 2 Hiavny kuchar : Poradska Dana /.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 1 2-Siricitany, 13-VICi bbb, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave ieddl sa nepouZivail aenetickv modifikované potravinv.




