Hiavny kuchar : Poradska Dana

Aoy Zakiadna Skola Stitnik JEDALNY LiSTOK od 27.09.2021 do 01.10.2021 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka $oSovicova s mésom a zeleninou Obilniny,Zelér 189/212/233 5.095
Domace rezance s tvarohom a kyslou smotanou | Obilniny,Vajcia,Miieko 180/260/310 14.002
Caj ovocny 150/200/200 1.005
Pondelok | 0\ o\~ susienky Obilniny 30/30/30 23.008
27.09.2021 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
5128 / 6596 / 7696 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny, Mlieko,Zeler 180/200/220 5.081
Rybie filé na vidiecky spbésob Obilniny,Ryby, Mlieko 82/103/127 10.016
Utorok Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240 17.018
Kompét hruskovy 100/130/130 20.005
28.09.2021 P Y
3968 / 4796 / 5528 (kJ)
Polievka zelerova s pohankou Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220 5.125
Kuracie prsia na zelenine Obilniny,Zelér 116/142/158 9.016
Streda Hranolky pecené v rure * 1/2 85/100/135 17.004
RyzZa dusena 1/2 110/150/170 17.011
29.09.2021 | peysky &aj Gierny bez kofeinu s citrénom Miieko 150/200/200 1.004
4098 /510216213 (kJ)
Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zeler 180/200/220 5.023
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom Obilniny, Vajcia,Mlieko 220/260/320 15.007
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200 1.013
Jablka 100/150/150 22.011
30.09.2021
473175958 ] 6811 (kJ)
Polievka pdérova s opekanym chlebom Obilniny, Mlieko 180/200/220 5.069
Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mlieko 50/70/85 13.052
Piatok Hrachova kasa Obilniny, Mlieko 130/180/210 18.015
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200 1.024
01.10.2021 | joqurt gokoladovy/vanilkovy Miieko 100/100/100 23.004
4733 1 5873 1 6875 (kJ)
M3 / Lstupert / llstupen Veduci : BartoSova Zuzana e } A3 L

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam, 1 2-Siricitany,13-VIEi bdb,14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivail aenetickv modifikované potraviny.




