Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 18.10.2021 do 22.10.2021

Adresa :ul. Skolska 295 Strana ¢&.1
Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi Obilniny,Miieko 180/200/220 5.014
Spagety so syrom a ke¢upom Obilniny, Mlieko 200/250/300 14.035
Pondelok Caj ovocny _ 150/200/200 1.005
Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) Mlieko 100/100/100 23.006
18.10.2021 | cpjiep k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
6170 /7501 / 8584 (kJ)
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Obilniny,Zeler 180/200/220 5.022
Hovadzi gulas mexicky Obilniny, Miieko 214/280/316 6.009
Utorok RyZa dusena 110/150/170 17.011
Salat uhorkovy 60/90/90 24.036
19.10.2021 | petsky &aj sierny bez kofeinu s medom a citréhom 150/200/200 1.007
5166 / 6729 / 7780 (kJ)
Polievka Salatova Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.088
Kuraci rarasik Mlieko 65/75/85 9.061
Streda Zemiakoveé pyré Mlieko 130/195/240 17.018
Kompét broskyriovy 100/130/130 20.002
20.10.2021 | japika 100/150/150 22.011
5864 /7620 / 8885 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zeler 180/200/220 5.122
Moravsky bravéovy vrabec Obilniny 76/92/108 7.039
Stvrtok Kapusta hlavkova dusena Obilniny _ _ 110/130/160 17.050
Knedrla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/90/120 17.005
21.10.2021 | pandarinky 96/150/150 22.005
4033 / 5287 1 6210 (kJ)
Polievka Sari§ska lusta * Obilniny 180/200/220 5.089
Plavnicka rolada Obilniny, Vajcia,Mlieko 70/90/110 13.044
Piatok Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Salat z &inskej kapusty s redkovkou 45/65/65 24.048
22.10.2021 | &4 ovocny s medom a citrénom 150/200/200 1.013
455975766 16709 (k)) | Detska vyziva = 150/160/170 23.002
MS / Lstupen / Il.stupedi Veduci : Barto$ova Zuzana A/ Hiavny kuchér : Poradska Dana LAt/

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 1 2-Siri¢itany, 13-VICi bob, 14-Makkyse
Zmena iedéalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potraviny.




