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Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 191/212/233 5.109
Spagety so syrom a keéupom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.035
Pondelok Detsky ¢&aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200 1.007
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
13.12.2021 P
4400/ 5498 / 6366 (kJ)
Polievka Spenatova s opekanou Zemlou Obilniny, Vajcia, Mlieko 180/200/220 5.100
Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mlieko 50/70/85 13.052
Utorok Zemiakové pyré |. Mlieko 130/195/240 17.019
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75 24.065
14.12.2021 | &4 ovocny 150/200/200 1.005
4091/ 5309 / 6307 (kJ)
Polievka kuracia s cestovinou Zeler 180/200/220 5.083
Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny, Mlieko 106/132/148 9.018
Streda Tarhoria dusena Obilniny 110/140/170 17.017
Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200 1.013
15.12.2021 j oveeny
4689 / 5712/ 6529 (kJ)
Polievka hrstkova Obilniny, Zelér 180/200/220 5.038
Nakyp ryzovy s kompétom Vajcia,Miieko 210/260/300 15.026
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200 1.013
16.12.2021
4352 ] 5483 / 6504 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220 5.122
Kuraci rezefi prirodny Obilniny, Mlieko 86/102/118 9.008
Piatok Ryza dusena 110/150/170 17.011
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 160/200/200 1.007
17.12.2021 ycajciemy
3409/ 4171 1 4726 (kJ)
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasid

Zmena iedélneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potravinv.

y,8-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11 -Sézam,12-Siricitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse




