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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.014
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Miieko 170/240/300 14.007
Salat uhorkovy 60/90/90 24.036
Pondelok | &2°cny s medom 150/200/200 1.008
10.01.2022 | chiieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
4826 / 6405 / 7643 (kJ)
Polievka pérova s opekanym chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.069
Hovadzie na sposob Stroganov Obilniny,Horcica, 04/120/136 6.054
Utorok RyzZa dusena 1/2 110/150/170 17.011
Zemiaky opekané |. 1/2 120/160/200 17.031
11.01.2022 | )t zelerovy s jablkami Zelér 55/85/85 24.061
5746 /730218628 (<)) | Detsky Gaj Gierny bez kofeinu s medom a citronom 150/200/200 1.007
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220 5.122
Mor&acie prsia vyprazané v cesticku * Obilniny, Vajcia,Mlieko 0/95/105 9.039
Streda Zemiakové pyré |. Mlieko 130/195/240 17.019
Komp6t hruskovy 100/130/130 20.005
12.01.2022 P y
3262/ 5100/ 5836 (kJ)
Polievka zemiakova s mrvenicou Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.127
Karbonatok peceny Obilniny,Vajcia,Miieko 60/80/95 13.019
Stvrtok Hrachova kasa Obilniny,Mlieko 130/180/210 18.015
Caj ovocny 150/200/200 1.005
13.01.2022 | Chiieb k privarku Obilniny 40/60/80 3.003
4566 / 5909 / 7055 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/200/220 5.047
Bravéové stehno na rasci Obilniny 71/87/108 7.015
Piatok Tarhoria dusena Obilniny 110/140/170 17.017
Salat z ¢inskej kapusty s redkovkou _ 45/65/65 24.048
14.01.2022 | petsky &aj Siemy bez kofeinu s citronom Mlieko 150/200/200 1.004
3939 / 4920 / 5815 (kJ)

M$ / t.stupeit / li.stupeii

Veduci : Barto§ova Zuzana
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Hlavny kuchdr : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vajcia,4-Ryby,

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri ribrave jedal sa nepouzivait aeneticky modifikované potravinv.

5-Ara§idy,6-Séja,7-MIieko,8-0rechy,9-ZeIér,10-Hor(:ica,1 1-Sézam,12-Siriéitany,13-VIEi bob,14-Makkyse




