Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 05.09.2022 do 09.09.2022

Strana ¢.1

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Nevari sa
Pondelok
05.09.2022
0/0/0 (kJ)
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.014
Spagety so syrom a keéupom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.035
Utorok aj ovocny s medom a citrénom o 1560/200/200 1.013
Chlieb k polievke bilniny 30/50/50 3.001
06.09.2022 P
5329 /6733 /7868 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zeler 180/200/220 5.122
Kuraci rezen prirodny Obilniny, Mlieko 86/102/118 9.008
Streda Ryza dusena 110/150/170 17.011
Kompo6t mieSany s nalevom 120/140/140 20.010
07.09.2022 P y
3703/ 4886 / 5710 (kJ)
Polievka bryndzova s mrvenicou Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.006
Brav&ové stehno s leGom Obilniny 86/112/128 7.023
Stvrtok Cestoviny Obilniny 120/140/165 17.001
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
08.09.2022 | ¥ °voe y
3852 14726 1 5596 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vio&kamObilniny,Miieko 180/200/220 5.066
Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mlieko 50/70/85 13.052
Piatok Zemiakové pyré |. Mlieko 130/195/240 17.019
Salat zo sterilizovanej cvikly 50775175 24.065
09.09.2022 | petsky &aj cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200 1.007
4854 1 6346 / 7547 (kJ)
MS / Lstuped / L stupeit Veduci : BartoSova Zuzana Sl Hlavny kuchar : Poradska Dana VIigrCo =

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kc‘>rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-ZeIér,10—Horc':ica,1 1-Sézam, 12-SiriCitany, 13-VI&i bob,14-Mékkyse

Zmena jedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivail aenetickv modifikované potraviny.




