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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka $oSovicova s masom a zeleninou Obilniny, Zelér 189/212/233 5.095
Spagety so syrom a kedupom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.035
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom _ 150/200/200 1.013
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy Mlieko 100/100/100 23.004
03.10.2022 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
564077020/ 7934 (kJ)
Polievka $alatova Obilniny, Mlieko 180/200/220 5.088
Brav€ova rolada na praZsky spdsob Obilniny, Vajcia 86/102/120 7.002
Utorok Zemiakové pyré Miieko 130/195/240 17.018
Kysla uhorka 50/70/70 24.001
04.10.2022 | petsky eaj siemy bez kofeinu, nesladeny 150/200/200 1.003
4411/ 5531 1 6475 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220 5.122
Hovadzia pecienka srbska Obilniny 104/130/156 6.040
Streda RyZa dusena 110/150/170 17.011
Salat z &inskej kapusty 50/80/80 24.043
05.10.2022 | &4 ovocny s medom 150/200/200 1.008
4276 ] 5560 / 6579 (kJ)
Polievka hrstkova Obilniny, Zeler 180/200/220 5.038
Buchty peéené pinené lekvarom Obilniny, Vajcia,Mlieko 160/200/240 15.002
Stvrtok Biela kava Miieko 150/200/200 1.002
Jablka 100/150/150 22.011
06.10.2022
5517 17230/ 8458 (kJ)
Polievka mrkvova s mrvenicou Obilniny,Miieko 180/200/220 5.062
Rybie filé na vidiecky spésob Obilniny,Ryby,Mlieko 82/103/127 10.016
Piatok Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Salat z hlavkovej kapusty s jablkami 55/80/80 24.052
07.10.2022 | &5 ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
3904 / 4936 / 5908 (kJ) |
w7/ g
M8 ! Lstupert / Il.stupers Veduci : BartoSova Zuzana 74/ Hlavny kuchér : Poradska Dana / ‘{:/ﬁ? (8g ;?K}}"

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orech
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave ied4l sa nepouZivait aenetickv mod

y,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI&i béb,14-Makkyse
ifikované potravinv.




