Adresa 1ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 10.10.2022 do 14.10.2022
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M3 / L.stupen / l.stuperi

Veduci : Barto$ova Zuzana

Hiavny kuchar :Poradska Dana

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka kelova s masom a zemiakmi Obilniny 180/200/220 5.050
Rezance s tvarohom Obilniny,Mlieko 170/230/280 14.023
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
Pondelok | 5oiqs vysiva- SO 150/160/170 23.002
10.10.2022 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
5395 / 6908 / 8088 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zeler 180/200/220 5.122
Brav&ové stehno na $ampifiénoch Obilniny,Mlieko 86/112/148 7.016
Utorok Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240 17.018
Salat mrkvovy s citrbnom 50175175 24.013
11.10.2022 | petsky &aj dierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200 1.007
4097 1 5243 1 6192 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zeler 180/200/220 5.081
Kuraci rezen prirodny Obilniny,Mlieko 86/102/118 9.008
Streda Omacka syrova Obiln?ny,MIieko 55/75/90 19.005
Cestoviny -pene Obiininy 120/140/165 17.001
12.10.2022 | &5j ovocny 150/200/200 1.005
3735174316 1 4937 (kJ) D
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi Obilniny,Zelér 180/200/2‘20 5.013
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom Obilniny, Vajcia,Mlieko 220/260/320 15.007
Stvrtok Caj ovocny 150/200/200 1.005
Jablka 100/150/150 22.011
13.10.2022
4850 / 6034 / 6930 (kJ)
Polievka porova s opekanym chiebom Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.069
Kolozvarska kapusta * Obilniny,Mlieko 135/170/220 13.029
Piatok Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s citronom Miieko 150/200/200 1.004
14.10.2022 | joqurt biely - SM Mlieko 100/100/100 23.003
3925 / 4717 1 5681 (kJ) |/
D) - .
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P77 oy 7

ALERGENY: 1-ObiIniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7-

1 emmmdiala. maadfilbaurand natraving

Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,1 0-Horgica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bdb,1 4-Makkyse




