Nazov : Zakladn4 skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 17.10.2022 do 21.10.2022

Adresa :ul. Skolska 295 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo hormy
Polievka fazufova Kysld s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.014
Kysnuty kolaé s ovocim Obilniny, Vajcia,Mlieko 160/230/270 15.016
Pondelok Biela kava Miieko 150/200/200 1.002
17.10.2022
507376700/ 7863 (kJ)
Polievka rascova s vajcom Obilniny, Vajcia,Mlieko, Zelér 180/200/220 5.075
Bravéové stehno dusené na paprike (k privarkom) | Obilniny 66/82/103 7.012
Utorok Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Salat uhorkovy 60/90/90 24.036
18.10.2022 | &; ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
293373626 /1 4327 (kJ)
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220 5.122
Sotté z kuracich prs Hor¢ica, 86/102/118 9.042
Streda RyZa dusena 110/150/170 17.011
19.10.2022 Voda s citrénovou $tavoy 150/200/200 1.030
4569 I.5746.I 6713 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.007
Halusky s kyslou kapustou * Obilniny, Vajcia 180/230/270 14.009
Stvrtok Caj ovocny 150/200/200 1.005
20.10.2022
2987/ 3681 1 4293 (kJ)
Polievka brokolicova s lievankou Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.005
Plnena paprika s paradajkovou omagkouy Obilniny, Vajcia 160/220/250 13.045
Piatok Zemiakové pyré _ Miieko 130/195/240 17.018
21.10.2022 Detsky &aj &ierny bez kofeinu S medom a citrénom 150/200/200 1.007
3865 I.5107.I 6166 (kJ) ) /
‘W /] =) BN
M3/ L.stupen / I stuped Vedlici : BartoSova Zuzana \_ &/ Hiavny kuchar : Poradska Dana /I C e -

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryb

Zmena iedélneho listka ie wvhradena. Pri priprave jedsl sa nepouzivail aeneticky modifikované potravinv.

y,5-Arasidy, 6-Séja,7—Mlieko,8-Orechy,9-ZeIe'r, 10-Horégica, 11-S

éam, 12-Siricitany 13-Via| bob, 14-Makkyse




